
Verksamhetsberättelse 2024-2025  

Sunne Skridskoklubb för verksamhetssäsongen 2024/2025  

Styrelse har bestått av:  

Ordförande: Helene Vasiliou Helene 

Sekreterare: Jonathan West 

Kassör: Linnea Nyback Melin 

Suppleanter: Elena Strömberg Balla (tillika tränaransvarig) och Peter Olsson 

Verksamheten  

Vi i föreningen erbjuder träning för barn och ungdomar. Vi välkomnar alla oavsett ålder, ambition 
och förkunskaper i vår gemenskap. Förutom att vi lär ut skridsko- och konståkning fokuserar på 
att utveckla självförtroende, motivation, fysisk kompetens och egen motivation. Vi ser till att 
sträva för gemenskap och glädje. 

Vi har olika träningsgrupper som våra tränare har delat in barnen i utifrån kunskaper på isen och 
vi använder oss av Leo-märken.  

Huvudtränare är Emelie Bertilsson (tränarnivå 1B), hjälptränare för säsongen var Viktoria Balla 
(tränarnivå 1A), Vilma Bergman (tränarnivå 1A), Elena Strömberg Balla (tränarnivå 1A), Ellen 
Olsson (tränarnivå grund), Alexandra Svensson (tränarnivå grund), Moa Eriksson (tränarnivå 
grund) och Tilde Danielsson (tränarnivå Grund). 

Vi har även haft Felicia Li och Emilia Möller som tränare. Jenny Lindborg har hjälpt oss för att 
granska varje åkares tävlingsprogram följer de nya reglerna inom SKF tillsammans med övriga 
tränare.  

Tack vare styrelsen och sponsorer, har vi kunnat organisera aktiviteter för våra åkare samt få in 
mer erfarna tränare, som stöttning och planering för utveckling för att kunna prestera på 
tävlingar.  

Man får ett proffsigt intryck under våra shower och uppvisningar med hjälp av spotlights vi 
kunnat köpa in av sponsorpengarna.  

På platsen som vi fått vid ingången har vi hängt upp fotot som togs på våra åkare i början av 
säsongen och där har man också kunnat se vilka som är våra sponsorer och vilka aktiviteter som 
är på gång i klubben. Nytt för den här säsongen har också varit att vi fått med vår logga i isen och 
även på väggen på motsatt sida av läktaren i ishallen, tillsammans med loggorna för våra 
sponsorer.  

Träningstider på isen som vi har fått är:  

Onsdagar: 120min-150min  
Torsdagar: 50min  
Fredagar: 50min  
Lördagar: 120min-150min  
Träningstider med off-ice ca 60min per vecka  
Årsavgift för medlemmar: 250kr  
Åkarårsavgift: 550kr  



För att Sunne Skridskoklubb ska ha bra ekonomi, är det viktigt att hålla sponsorkontrakt samt 
alla medlemmar ska bidra till försäljning av t ex Newbody och toa/hushållspapper. Det har också 
varit avgörande alla föräldrars engagemang under våra tillställningar i form av shower och 
sagoslingan, där allas bidrag varit viktiga för att få intäkter genom inträde och försäljning. Vi hade 
också ett populärt lotteri under vår julshow med fantastiska priser som var sponsrade från ett 
flertal företag. 

Vi har också ett samarbete med Intersport där vi öppnat en webbshop. Där kan man beställa 
kläder och utrustning med skridskoklubbens logga på. Den här säsongen fick medlemmarna 
möjlighet att beställa klubbjackor till ett reducerat pris. 

Medlemmar  

Aktiva åkare under säsongen:  

Tävlingsgruppen har en ny indelning och fortsatt i tre grupper: vit, gul och grön med 20 åkare  

Konståkningskola indelas i fyra grupper: Treahopp, Bubblor, Pingviner samt Glada fötter med 30 
barn och ungdomar.  

Exakt antal medverkande i respektive grupp ändras kontinuerligt under säsongen genom att 
åkare börjar, slutar eller byter grupper.  

Möten och kommunikation  

Vi har haft 7 styrelsemöten under säsongen.  

Vi har genomfört två medlemsmöten uppe i kafeterian i ishallen. Vi har kommunicerat med 
medlemmarna genom appen Supertext och webbsidan www.laget.se/sunnesk, Facebook och 
Instagram.  

Utbildningar/Tävlingar/Placeringar  

Sunne Skridskoklubb har blivit representerat i följande tävlingar:  

Tävlingen i system 1 i Hallsbergs kristallen deltog Tilde Danielsson, Viktoria Balla och Vilma 
Bergman. 

Adventsstjärnan i Kil, system 1 tävling, deltog 5 tjejer som representerade Sunne SK.  

Säfflestjärnan (system 1 i Säffle), 7 tävlingsåkare har representerat Sunne SK. Viktoria Balla fick 
andra plats i grupp grön.  

Värmlandhoppet (system 1 tävling i Karlstad), 8 tävlingsåkare har representerat Sunne SK. Vilma 
Bergman vann tävlingen i grupp grön  

Utbildningar  

Föreningen arbetar kontinuerligt med att erbjuda våra tränare möjlighet till vidareutbildning för 
att bibehålla maximal träningskvalité och personlig utveckling.  

Under säsongen har vi startat upp ett grundläggande arbete kring föreningens vision, värdegrund 
och målbild med hjälp av Peter Lindgren på RF-Sisu. Styrelsen har haft två möten tillsammans 
med Peter och en tredje gång bjöds det in för en workshop för att skapa föreningsgens grund 
tillsammans med tränare och medlemmar. Vi var tretton stycken engagerade personer som 
deltog i en väldigt kreativ och givande workshop på Hotell Fryken strand.  



Instruktörsutbildningen Grund som hölls av Therese Dovinger och där deltog Tilde Danielsson 
från Sunne Skridskoklubb 

Vi har även deltagit i instruktörs utbildning steg 1A som hölls av Kicki Nilsson i Strömstad. Från 
Sunne skridskoklubb deltog Elena Strömberg Balla, Viktoria Balla, Vilma Bergman och Emilia 
Möller.  

Uppvisningar/aktiviteter  

Vi började säsongen mitt i sommaren genom att delta på Sunne Yran sommaren 2024. Där hade 
föreningarna möjlighet att visa upp sig och när man besökte Sunne skridskoklubbs plats fick 
man fick prova några olika markövningar och prata med några av våra medlemmar som var 
deltog för att berätta om vår klubb.  

Vi inledde skridskosäsongen med vårt återkommande populära tredagarsläger den 16-18 
augusti som är riktat till enbart våra medlemmar. 20 stycken antal deltog och vi tackar Tea, 
Felicia, Hakon, Maja och Jenny som var med som tränare under lägret. Vi tackar alla engagerade 
föräldrar som bidrar till all ideell arbetskraft som gör det möjligt att genomföra det här.  

Under säsongen fick vi möjlighet att delta i två pausnummer för Sunne IK, enkronas matchen 
och ett lucianummer. Vi var också med och tränade hockeyåkare i konståkning.  

Vi har deltagit i två aktiviteter som Fritidsbanken har anordnat: Halloweendisko med läskiga låtar 
och lekar och ett sportlovsdisko.  

Sunne SK har arrangerat intern Sagoslinga och programuppvisning av tävlingsåkare. Där deltog 
35 stycken modiga åkare i olika nivåer som fick genomföra ett eget nummer på isen.  

Vi hade en mycket populär och uppskattad julshow med Mellotema, där publiken fick se våra 
duktiga åkare och uppleva fantastiska nummer till både nya och gamla låtar som varit bidrag till 
Melodifestivalen.  

Vi fick också en fantastik våruppvisning med Disneytema. Även denna show var välbesökt och 
uppskattad.  

Isen togs bort första veckan i april och då avslutades också skridskosäsongen för alla våra 
duktiga åkare. Vi avslutade en fantastisk säsong med avslutning för alla åkare i bowlinghallen. 
Alla åkarna bowlade samtidigt och kvällen avslutades med en uppdukad tacobuffé.  

Säsongen kommer avslutas med trevlig årlig VSKF sammandrag på Färjestad sista helgen i maj. 

 

Ekonomisk rapport 

  

 

Slutord  

Sunne Skridskoklubb bildades redan 2007 och genomförde 2024-2025 sitt 18:e verksamhetsår 
som fristående klubb med ekonomisk och juridisk ansvar.  

Vi är stolta över att även om vi inte har mycket erfarna tränare har vi tagit många prisplaceringar i 
tävlingarna.  



Vi vill rikta ett stort tack till Emilie Bertilsson som gjort sin första säsong som huvudtränare för 
skridskoklubben. Hon har växt i sin roll och gjort ett fantastiskt arbete för alla våra åkare. Vi riktar 
också ett tack till våra externa tränare Felicia Li och Emilia Möller som inspirerar och utvecklar 
våra åkare och Jenny Lindborg som ser till att alla tävlingsprogram följs enligt protokollet.  

Tack vare ett stort engagemang från alla tränare, bra samarbete med Sunne IF samt flera 
föräldrar som har engagerat sig i föreningen, har vi fått större möjligheter att utveckla våra åkare, 
samtidigt få in mer sponsorer.  

Styrelsen tackar alla som bidragit till att verksamheten har kunnat bedrivas på ett sportsligt och 
ärligt sätt under trivsamma förhållanden.  

Inför kommande säsong kommer alla kunna se resultatet av vårt värdegrundsarbete. Vi ser fram 
emot en säsong med otroligt duktiga åkare, engagerade föräldrar och fantastiska sponsorer som 
gör det möjligt att år efter år ha medlemmar som utvecklas, publik som får njuta av otroliga och 
spektakulära uppvisningar och det viktigaste av allt för alla som är med i den här föreningen: 
glädje, glöd och gemenskap.   

Stort tack från styrelsen genom, 

 

 

Helene Vasiliou, ordförande. 

Sunne 2025-05-18 

 


