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Information om skridskoskolemarken, Leo

| skridskoskolor kan skridskoskolemarken i 8 olika valorer erévras. Skridskoskolemarket ar en pin
med en bild av ett Lejon som heter Leo. Darfor kallas skridskomarkena for ”Leo”. Leo finns i atta
olika farger och varje farg motsvarar en svarighetsgrad i stigande ordning (1 ar den lattaste och 8
den svaraste). For att erovra skridskoskolemarken ska akaren visa fardigheter pa faststallda
grundlaggande skridskoskoledvningar enligt nedan. Marken erdvras i turordning. Det ar tranaren
som beddémer om akarna har klarat 6vningarna och darmed har erévrat motsvarande Leo.

Marke 1
Glada fotter/halarna pussas/pingvingadng framat — gang framat

Tarna pussas/pingvingang bakat — gang bakat
Jamfota hopp

Marke 2
3 st Bubblor framat i direkt f6ljd
Kottbulle, minst 90 grader i 2-3 sek
Stillastaende korsa 6ver en fot i bada riktningarna

o Mérke 3
3 st Bubblor bakat i direkt f6ljd

Broms pa nagot satt, skrapa sno
Harhopp
Sta pa ett ben i 4 sek, bada benen, frifoten vid halen

Marke 4

t Slalom framat pa tva fotter
Tupp framat i 4 sek, visas pa bada benen
Chassé framat pa cirkel

Snurr pa tva fotter 2-3 varv

) Marke 5

Slalom pa tva fotter bakat, hoftbredd mellan fotterna
Piruett pa en fot 2-3 varv, ej korrekt ingang
Trea pa tva fotter, bade at hoger och vénster
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Marke 6

Akning med glid framat o bakat

Flygplan pa rak linje i 2-4 sek pa hoger och vanster ben, friben héfthojd
Skjuta hare 90 grader

Tupp bakat 4 sek, bada benen

Marke 7

Saxning framat, tillatet med lite taggar
Landningsposition bakat 2 - 4 sek, bada benen
Hoppa % varv at hoger och véanster, tva fotter

Chassé bakat

Marke 8

Flygskar cirkel 2 — 4 sek, fribenet i h6fthojd

Saxning bakat — tillatet med lite taggar

Treahopp — stillastaende eller med fart, hoger eller vanster
Piruett pa ett ben 2-3 varv med ratt ingang

Reviderat Mars 2015



