[bookmark: svansjö-ungdom-matchkort-7v7]SVANSJÖ UNGDOM – MATCHKORT 7v7 POSITION

[bookmark: målvakt-a5][image: En bild som visar fågel, symbol, emblem, logotyp

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]MÅLVAKT 
Idag står jag i mål. En bra match för mig betyder att: 
⬜ Jag stoppar bollen när det behövs 
 ⬜ Jag vågar slänga mig och rädda skott 
⬜ Jag gör mig spelbar när vi har bollen 
⬜ Jag vågar spela med fötterna till lagkamrat 
⬜ Jag pratar och hjälper laget
Jag skyddar målet och hjälper laget att spela. Jag ska njuta av att spela, 
våga prova och göra mitt bästa – med glädje och kreativitet.
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[bookmark: back-a5][image: En bild som visar fågel, symbol, emblem, logotyp

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]BACK/FÖRSVAR
Idag spelar jag back. En bra match för mig betyder att: 
⬜ Jag gör mig spelbar när vi har bollen 
⬜ Jag spelar enkelt när det behövs 
⬜ Jag vågar spela kreativt när det finns yta 
⬜ Jag kliver upp och är med i anfall eller stöttar laget bakom
 ⬜ Jag är mellan motståndaren och vårt mål och pratar med laget
Jag startar spelet och gör laget tryggt och jag ska njuta av att spela, våga prova och göra mitt bästa – med glädje och kreativitet.
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[bookmark: central-mittfältare-a5][image: En bild som visar fågel, symbol, emblem, logotyp

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]CENTRAL MITTFÄLTARE 
Idag spelar jag mittfältare. En bra match för mig betyder att: 
⬜ Jag gör mig spelbar ofta 
⬜ Jag vågar hålla i bollen 
 ⬜ Jag vågar göra min motståndare 
⬜ Jag tittar upp innan jag passar 
⬜ Jag jobbar hemåt när vi tappar bollen
Jag binder ihop laget och jag ska njuta av att spela, våga prova och göra mitt bästa – med glädje och kreativitet.
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[bookmark: ytter-wing-a5]YTTERMITTFÄLT
[image: En bild som visar fågel, symbol, emblem, logotyp

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]Idag spelar jag ytter. En bra match för mig betyder att:  
⬜ Jag är bred så vi får yta  
⬜ Jag vågar driva med bollen  
⬜ Jag tar löpningar utan boll 
⬜ Jag vågar utmana min motståndare 
⬜ Jag hjälper till i försvar
Jag skapar fart och yta och jag ska njuta av att spela, våga prova och göra mitt bästa – med glädje och kreativitet.
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[bookmark: forward-a5][image: En bild som visar fågel, symbol, emblem, logotyp

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]FORWARD/ANFALL
Idag spelar jag forward. En bra match för mig betyder att:  
⬜ Jag tar löpningar i djupled 
⬜ Jag hämtar boll längre ner ibland 
⬜ Jag vågar ta avslut när läge finns 
⬜ Jag är spelbar för pass 
⬜ Jag pressar när vi tappar bollen
Jag är ett hot på flera sätt och jag ska njuta av att spela, våga prova och göra mitt bästa – med glädje och kreativitet.

[bookmark: lagkort-kom-ihåg-a4]LAGKORT – KOM IHÅG 
(Inte krav – saker vi tränar på över tid. Syns några → då är det bra.)
[bookmark: våra-grunder]Våra grunder
· ⬜ Jag ska njuta av att spela, våga prova – med glädje och kreativitet.
· ⬜ Jag hjälper laget
· ⬜ Jag gör mitt bästa
· ⬜ Jag vågar spela

[bookmark: beslut-tänk]Beslut & tänk
· ⬜ Jag tog snabba beslut
· ⬜ Jag valde enkelt när det var svårt
· ⬜ Jag vågade testa även om det kunde bli fel
[bookmark: boll-teknik]Boll & teknik
· ⬜ Jag tog emot bollen på ett bra sätt
· ⬜ Jag använde båda fötterna
· ⬜ Jag höll bollen nära när jag drev
[bookmark: rörelse-arbete]Rörelse & arbete
· ⬜ Jag rörde mig mycket
· ⬜ Jag tog nya positioner
· ⬜ Jag hjälpte till direkt efter bolltapp
[bookmark: mod-beteende]Mod & beteende
· ⬜ Jag vågade ropa och prata
· ⬜ Jag peppade lagkamrater
· ⬜ Jag gav inte upp
[image: En bild som visar fågel, symbol, emblem, logotyp

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.]Kom ihåg: Välj 1–2 saker att fokusera på idag. Våga försöka – det är viktigare än att lyckas.
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