Tavlingsforeskrifter 8-9 ar
5 mot 5i Uppland 2023

1. Tavlingsstyrelse och Beslutsorgan

Upplands Fotbollforbund administrerar tavlingen.

Upplands Fotbollférbunds Tavlingskommitté (TK) ar tavlingsstyrelse.

Upplands Fotbollférbunds Disciplinnamnden (DpN) beslutar i arenden om
tavlingsbestraffningar enligt gédllande tavlingsregler samt i bestraffningsdrenden enligt
14 kapitlet RF:s stadgar géllande matcher i Barn 8 till 9 ar.

2. Allmdnna bestammelser

| fragor som inte regleras i dessa foreskrifter galler SvFF/UFF:s Tavlings- och
Representationsbhestammelser i tillampliga delar.

Det ar foreningens, ledarens och funktionarens skyldighet att forevisa sig om
innehallet i SYFF/UFF:s vid varje tid gallande tavlingsbestimmelser och 6vriga
tavlingsregler.

TK ager ratt att besluta i fragor som inte forutsetts i dessa tavlingsforeskrifter.
TK ager ratt att vid sarskilda skal medge undantag fran dessa tavlingsforeskrifter
forutsatt att beroérda lag samtycker dartill. ’

3. Anmalan

Anmalan gors i Fogis.
Tavlingen géller for flickor och pojkar samt flick/pojkmix i aldersgrupperna 8 till 9 ar.
Max 2 lag fran en férening kan anmalas till spel i samma spelgrupp.

Notering:

Enligt Svenska Fotbollférbundets regler ar det fran sasongen 2019 nu tillatet for pojkar
att efter beviljad dispens fran Upplands Fotbollférbund att spela i flicklag.
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Seriesammansattning

| varje aldersgrupp delas lagen in geografiskt.
5 mot 5 i Uppland genomfors i sammandragsserie, som kallas Knatteligan.

Lag kan anmalas till F 8 &r, F9 ar, P 8 ar, P 9 ar samt F/P mix 8 ar och F/P mix 9 ar.
De tva sistnamnda ar for lag i respektive alder som har bade flickor och pojkar.
Lag kan ocksa anmalan till Knatteligan Mix, som ar for lag med blandade aldrar.

Gruppernas storlek kan variera beroende pa antal anmélda lag.

Speldagar och arrangemang

Sammandragens datum planeras gemensamt av spelgruppen pa planeringstraffen.

Avgifter
Anmalningsavgift 1000 kr/lag.

Lag som utgar

Om lag behover dra sig ur en spelgrupp meddelar ansvarig forening/ledare snarast
ansvarig tjansteperson pa Upplands Fotbollforbund via e-post.

— Eventuella vakanta platser beslutar ansvarig tjansteperson om att tillsatta.

— Foreningar med flera lag i olika spelgrupper som behover dra ur nagot lag
kontaktar ansvarig tjansteperson som beslutar ifran vilken spelgrupp laget
[dmpligen utgar.

wo

| Knatteligan finns dven mojligheten att lamna walk-over (w.o.) till enskilda matcher
under ett sammandrag eller till hela arrangemang.

Det innebar att lag har mojlighet att avsta fran att spela en eller flera matcher.

Lag som lamnar w.o. ska via e-post meddela det och dven orsaken till ansvarig
tjdnsteperson pa forbundet.

Antal spelare

Se “Folder 5 mot 5” med tillhérande spelregler.
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10.

11.

12.
12.1

12.2

12.3

12.4

Resultatrapportering och serietabeller

Eftersom ingen resultatrapportering gors i aldersgruppen 8-9 ar tillampas inga
serietabeller. Enskild forening far heller inte publicera resultat eller serietabeller via
hemsida eller pa annat sétt.

Domare
Arrangerande forening tillsatter domare.

Ovrigt
Matchvardar

Matchvéardar ska anvandas.

Omklddningsrum och tvagningsmoijligheter.

Inbjudan till sammandrag ska innehalla information kring om det finns tillgang till
omkladningsrum och tvagningsmoijligheter.

Bollar

Motstandarlaget tar med egna traningsbollar till fore match. Arrangerande forening
skall tillhandahalla minst tre matchbollar.

Aldersstopp

| ssmmandraget for Barn 8 - 9 ar géller att majoriteten av matchtruppen inte ska vara
yngre an den aktuella aldersgruppen.
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12.5 Overariga

Generell dispens pa tva Gverariga.

For att lag ska kunna deltaga i ett enskilt ssmmandragsarrangemang och slippa stalla
in matcher eller dra ur lag till pga. spelarbrist kan spelgruppen ge dispens till enskild
match eller hela sammandraget.

- 8 arslagen har mojlighet att pa traffen gora egna tillagg angaende Gverariga i sin
spelgrupp for de lag som vet att de behdver anvanda fler an tva 6verariga.
- 9 arslagen har mojlighet att sdka dispens hos Upplands Fotbollférbund.

Notering:

Foreningar med flera lag ska fordela dverariga spelare pa lagen och med lika
speltid som 6vriga spelare. Ansékningarna bor prévas utifran att sd manga som
moijligt ska beredas plats att spela fotboll.

12.6 Storlek pa spelplan dr 30 m x 20 m.

Ytan kan avgransas med linjer eller med koner enligt arrangerande forenings
forutsattning. En mittlinje markeras med linje eller koner. Mittlinjen fungerar dven
som retreatlinje.

Notering: Det ar tillatet att spela med sarg eller ndt dd med matten 30 x 15 meter.

12.7 Storlek pa mal ska vara maximalt 3 x 1,5-2 meter.

Malstolparna och ribban ska vara kvadratiska, rektangulara, runda eller elliptiska, och
de far inte vara farliga for spelarna. Malen (dven flyttbara mal) maste vara sakert
forankrade i marken sa att de inte vélter.

Notering: Det ar tillatet med andra I6sningar efter foreningens férutsattningar som tex
koner eller pop up mal men det ska formedlas pa inbjudan till sa mmandraget.
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12.8

12.9

12.10

Foljande géller ndr malvakten avlevererar bollen

Malvaktsutkast/Retreatlinje

For regeln se Svenska Fotbollférbundets spelregler for barm- och ungdomsfotboll 2023
samt i regelandringar for spelregler for barn- och ungdomsfotboll 2023.

Retreatlinje

For regeln se Svenska Fotbollférbundets spelregler for barm- och ungdomsfotboll 2023
samt i regelandringar for spelregler for barn- och ungdomsfotboll 2023.

Rekommendation: Att vid tillbakaspel uppmuntras malvakten till att anvanda fotterna.
Syftet med regeln ar att malvakten ska avleverera bollen utan press. Anfallande laget
far mojlighet att komma ut en bit fran malet.

Notering: Man ska prata om att rulla men om det blir ett kast trots att malvakten
forsoker rulla ar det ok. Barn i dessa aldrar kan rent motoriskt ha svart att utfora detta
moment om tex inte alla leder i armen ar utvecklade.

Naturligtvis far malvakten sjalv vélja att starta spelet/avleverera tidigare.

Hornspark

For regeln se Svenska Fotbollférbundets spelregler for barm- och ungdomsfotboll 2023
samt i regelandringar for spelregler for barn- och ungdomsfotboll 2023.

Rekommendation: Att uppmuntra spelarna till och tréna sla bollen langs marken. De
yngsta spelarna som ej kan sla en pass uppmuntras till och tranar pa att driva bollen.

Syftet med att anvdnda den har hérnvarianten ar att snabbt fa in bollen i spel och att
minska risken for hoga bollar. Hoga bollar direkt pa mal utsatter barnen for onddiga
nicksituationer som de inte ar fysiskt mogna for.

Om matchen blir ojamn.

Vid underlage med fyra eller fler mal far det lag som ligger under spela med fem
utespelare tills stadllningen ar lika.

Rekommendation: Att alltid spela med extraspelaren nar matchbilden ar ojamn och
dar ena lagets spelare inte far dga bollen/vara med i matchen.

Syftet med regel &r att matcherna skall bli sa jamna och utvecklande som majligt.
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12.11

12.12

Avspark.

For regeln se Svenska Fotbollférbundets spelregler for barn- och ungdomsfotboll 2023
samt i regelandringar for spelregler for barn- och ungdomsfotboll 2023.

Rekommendation: Att anvanda sig av mojligheten att bollen far spelas bakat for att pa
sa satt skapa mer tid att starta ett anfallsspel.

Regler for arrangemang av sammandrag.

Se separat dokument; Manual for sammandrag och Folder 5 mot 5.

Foreskrifterna faststallda av Upplands Fotbollférbunds Tavlingskommitté den 25 september 2022.
Notera att Tavlingsféreskrifterna, vad avser kalenderaret 2023, kan komma att justeras beroende pa
andrade forutsattningar.
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