Sodra Trogd Fotbollslager 20-21 maj 2017

Lordag 20 maj

09.00 Samling i Lillkyrka

09.30-10.30 Tréningspass (Fotboll)
10.30-10.50 Frukt

11.00-12.00 Traningspass (Team building)
12.00-13.00 Lunch (Matgruppen)
13.00-13.30 Teoripass/Mélvaktstraning
13.30-14.00 Fri Aktivitet

14.00-15.30 Traningspass (Fotboll)
15.30-17.00 Dusch/Fria aktiviteter
17.00-18.30 Kvillsmat/Grill/Fria aktiviteter (Matgruppen)
18.30-20.00 Film/Kvéllsmys

20.30 Gonatt!

Sondag 21 maj

08.00-08.45 Frukost (Matgruppen)

09.00-10.30 Traningspass (Fotboll)

10.40-11.00 Frukt

11.00-11.30 Teoripass/Méalvaktstraning

11.30-12.00 Fria aktiviteter

12.00-13.00 Lunch (Matgruppen)

13.00-14.00 Matchgenomging,uppvarmning.

14.30-15.30 Triningsmatch mot Asunda (Forildrar ansluter)
15.30-16.00 Avslutning/Summering



