Gallande regler for genomforande av alla Knatteligans poolspel

Spelarutbildningsplan niva1
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Framtaget av en arbetsgrupp bestaende av foraldrar och ledare
i samarbete med Upplands Fotbollforbund och SISU - Idrottsutbildarna

Knatteligans kontaktperson pa Upplands FF och ansvarig for hemsidan:
Chasmine Wahlberg E-post: chasmine@upplandsff.se Telefon 018 430 60 76
Knatteligans hemsida: http://uppland.svenskfotboll.se/tavlingsinformation/barn-ungdom/knatteligan/
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Fotbollens Spela Lek och Lar (FSLL) ar ett material fran Svenska Fotbollférbundet
(SvFF) som ar utvecklat i syfte att vara ett stod for foreningarna i utformningen av
barn- och ungdomsverksamheten. FSLL ar baserat pa svensk fotbolls mal och
visioner, beprovad erfarenhet och idrottsforskning. Ambitionen ar att materialet
ska sakerhetsstalla att svensk fotboll har en gemensam plattform nar foreningarna
formar sin verksamhet.

Svenska Fotbollforbundets spelarutbildningsplan Synsattet som genomsyrar
spelarutbildningsplanen ar detsamma som i Fotbollens Spela, Lek och Lar och
bygger pa ett barnrattsperspektiv. Barnets basta satts alltid i forsta rummet och
utgadngspunkterna ar barns rattigheter och lika varde. | planen tas ocksa hansyn
till barns mognadsniva for att traning och match ska anpassas till deras fysiologiska,
psykologiska och sociala forutsattningar.

Fotbollstranarutbildning Inom barnfotbollen har barnets basta alltid hogsta
prioritet. Utgangspunkten ar barns rattigheter och allas lika varde.
Forhallningssattet genomsyrar alla delar av Svenska Fotbollférbundets spelar- och
tranarutbildning vilket bidrar till att tillgodose barnens behov. Stor hansyn tas till
barnens mognadsniva sa att traning och matcher anpassas till deras idrottsliga,
fysiska, psykiska och sociala forutsattningar. Svenska Fotbollforbundet vill tydligt
beskriva de varden och riktlinjer som ligger till grund for ett modernt ledarskap
dar malet ar ett livslangt intresse for fotboll.

For information om utbildning kontakta Lotta Tornqvist lotta@upplandsff.se

En satsning pa barnfotbollen - Upplands Fotbollférbunds utbildningsmaterial for 5
mot 5 spel utomhus for 8- och 9 aringar. Tillaggsmaterial som finns att hamta pa
Knatteligans hemsida- t ex Att vara fotbollsforalder Tips till Coachen,
Domarinstruktioner, Lottningsmallar m.m.

Bra litteratur for Knatteliganledare

Axel och Elin spelar fotboll- Gerhard Sager

Bollek -Bollteknik - Bollspel- Thomas Westerberg och Ari Heikki
Lekar och stafetter for uppvarmning och nedvarvning.

Leken inom idrotten

Se pa spelet- Andreas Alm och Johan Fallby

Se och mét varje barn

Idrotten vill (Riksidrottsforbundets idéprogram) understryker - att idrott for barn
ska vara lekfull, allsidig och bygga pa barnens egna behov och férutsattningar och
att hansyn till variationer i utvecklingstakt ska tas. Alltfor att ge basta
forutsattningar till langsiktig prestationsutveckling.

SISU Idrottsutbildarna

SISU Idrottsutbildarna ar idrottens eget studieforbund. De arbetar med bildning och
utbildning inom idrotten. For mer information kontakta SISU Idrottsutbildarna
Uppland, 018-27 70 00.
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUUppland/kontaktaoss2

www . svenskfotboll.se/uppland www.sisuidrottsutbildarna.se/uppland
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NOLLTOLERANS | UPPLAND

En fotbollsmatch blir sa bra och trevlig som aktoérerna gor den till. Vilka ar da aktérerna?
Det ar samtliga spelare, domare, ledare och publik, ofta foraldrar och anhoriga. Idrotten
har ett ansvar gentemot vart samhalle dar accepterade etiska och moraliska principer ar av
sarskild vikt. For att leva upp till detta ansvar och skapa en trygg och trevlig miljo for var
fotbollsfamilj infordes 2008 NOLLTOLERANS inom Upplands Fotbollforbund.

Syftet ar att fa en battre arbetsmiljo for saval spelare, ledare som domare och publik som
gor att de tycker det ar roligt att traffas pa en fotbollsplan for en fotbollsmatch.

Malet med NOLLTOLERANS ar att fa alla spelare, ledare och publik/foréldrar att upptrada
medmanskligt och med fair-play mot varandra och domaren. NOLLTOLERANS innebar att
det inte ska forekomma hot, férolampningar, svordomar ordningsstorningar eller vald inom
fotbollen.

Enligt regelverket ska domaren bestraffa spelare som anvander svordomar, hot och
forolampningar mot andra spelare, domare eller publik. "En spelare ska utvisas om
han/hon anvénder stétande, foroldmpande eller smddligt sprdak och/eller gester”.

Hur kan vi tillsammans astadkomma NOLLTOLERANS inom fotbollen?

o Varje ordférande ska regelbundet paminna sina ledare om innebdrden av
NOLLTOLERANS.

e Alla ledare ska arligen paminna sina spelare om inneborden av NOLLTOLERANS.

o Vid foraldramoten ska forening/ledare informera om NOLLTOLERANS.

o Foreningens ska se till att det finns matchvardar som bevakar att NOLLTOLERANS
foljs bland publik. Matchvardarna kan bara speciella vastar som gor att de syns. Till
matchvéardarnas uppgifter kan ocksa hora att ta emot gastande lag och svara pa
fragor.

o Upplands Fotbollforbund har tagit fram speciella brev om NOLLTOLERANS som
vander sig till spelare, ledare och foraldrar som finns pa forbundets hemsida under
NOLLTOLERANS. Dela ut dessa till alla nystartade lag och till aldre lag som
paminnelse infor varje ny fotbollssasong.

"Tillsammans gor vi skillnad”
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'*  Arrangemang och regler

Knatteligan spelas i ndromradet med poolspel (sammandrag) under en dag med 1-3
matcher/lag.

Lag med fa spelare far inte tvingas spela fler matcher dn de sjdlva anser sig klara av.
(Man kan som alternativ vdlja att korta ner alla matcher eller enstaka match efter
onskemal.)

Arrangerande forening ska vid forldggning av matchtider ta hdnsyn till lagens
reseavstand och tid som lagen dr borta fran respektive hemort.

Arrangerande forening ska tillsdtta funktionarer/matchvdrdar, en ansvarig som skall
vara med under hela sammandraget och domare till alla matcher.

Placering av fordldrar och askadare i forhallande till ledare och spelare. Pd
motstdende ldngsida mot den for trdnare/ledare och avbytare eller enligt arrangerande
forenings forutsdttning.

Storlek pa spelplan dr 30 m x 20 m.
Storlek pa mal dr 3 x 2 m (3x1,5m).

Bestdmmelser kring planerna (t.ex.: vilka linjemarkeringar, avstdndet mellan de olika
spelplanerna) dr enligt arrangerande férenings forutsdttning.

Om mdjligt anvdnd publiklinje (gdrna i annan fdrg dn vit) dras ca tva till fem meter
utanfor sidlinjen pa motstdende langsida mot den for trdnare/ledare och avbytare. Den
kan dven markeras med koner eller enligt arrangerande foérenings forutsdttning.

Senast en vecka fore poolspel ska domaren ha fatt reglerna skriftligt via personlig
kontakt eller e-post. Domaren ska kontaktas fére sammandraget for att stdmma av.
Domaren ska dven fa ta del av ”Knatteligans domarinstruktioner” som finns att ladda ner
pd UFF:s hemsida.

Varje lag ansvarar for att alla fordldrar fore forsta poolspelet har fatt en
genomgadng/tagit del av reglerna och éverenskommelser som gdller. Gdrna dven
utbildningsmaterialet ”En satsning pd barnfotbollen”.

For att sdakerstdlla att alla vet vad som gdller ska arrangerande forening ha en
gemensam genomgang av regler fére sammandrags start med domare, matchvirdar &
domaransvarig och minst en ledare per deltagande lag.

For att stotta domaren under match ska arrangerande forening att ha en
domaransvarig (mentor) och matchvdrd pa plats. Om fragor, oenighet eller missnéje
uppstdr under sammandragen ska ledare védnda sig till domaransvarig/ mentor och
matchvdrd inte till domaren. Domaren bér vara foreningsutbildad och ha rdtt
domarklddsel pad sig.
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Spelgruppen utvdrderar dagen gemensamt efter sammandragets slut och kan da ge
feedback och konstruktiv kritik. (Viktigt att dven frdga match-/domarvdrdar & domare.)
(Direkt pd plats om det dr akut och saker som behéver dtgdrdas infor ndsta sammandrag.
Som om t ex tillagget angdende dverdriga eller ojdmna matcher inte fungerar som tdnkt.
Icke akuta kan tas via e-post, som sedan tas upp i samband med ndstkommande
sammandrags genomgdng.)

Alla spelare, ledare och domaren hdlsar och tackar respektfullt pa varandra fére och
efter matchslut. Spelgruppen dr 6verens om att alla ska hdlsa pad varandra vid planens
mitt och tackar motstandaren och domaren med att klappa hdnderna (eller genom att
anvdnda en gemensam eller av gruppen godkédnd ramsa).

- Alla spelare ska fa - spela lika mycket i matchen.

- turas om att starta matcherna.
- spela pa olika platser i laget (gdller dven malvakten).
- turas om att vara lagkapten.

- Serietabeller eller resultat far inte forekomma!

. Vila mellan matcherna, for enskilda lag dr 15 min.

Vid ogynnsamt vdder eller fa spelare anpassar vi vilans ldngd efter 6nskemdl.

' Arrangerande férening ska halla med 3 matchbollar i bollstorlek 3.
. Alla spelare maste anvdnda benskydd.

. Antal matcher/lag pa ett sammandrag dr max 3 st. (Vid udda antal lag i spelgruppen kan

arrangerande forening fa spela 4 matcher vid poolspelet/sammandraget).

. Speltid per match dr for 8- och 9-aringar 3 x 10 min. (3 perioder och rekommendationer

om antalet avbytare till 2 st./match, byte i pauserna och garanterad speltid dr 2 perioder.
Vid ogynnsamt vdder eller om ndgot lag har fa spelare kortas speltiden efter énskemadl.
Sidbyte: Om det behévs byta sida pga. av vddret eller plankvalité gdller foljande:
Vid ojdmn match fdr laget som har en extra spelare eller ligger under med 3 eller fler mal
vdlja vilken sida man vill ha infér 3:e perioden. Vid jémn match sa singlar man slant.

. Ny regel for 2017 gdllande Avspark dr att bollen far spelas bakat. Vi rekommenderar

att anvdnda sig den méjligheten for att skapa mer tid att starta ett anfallsspel.
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"¢ Frisparkar dr direkta med 5 meters avstdand for motstandarna.

¢, Straffomrade och straffspark anvands ej. Mdlvakten fdr ta bollen med hdnderna i
ndrheten av det egna mdlet.
e Straffspark ersdtts med frispark.
Linjer for att hjdlpa malvakten kan kritas. Men kom ihdg att vara generds bdde i
bedémning och i storleken pa straffomrdadet, minst 9 meter. Linjerna ska inte hGmma
malvaktsspelet. Vi vill utbilda aktiva mdlvakter som vagar jobba pa stora ytor och dr med
i spelet som en extra utespelare. Frisparken dras ut till straffomrddeslinjen om det finns
eller till 9 meter fran mdllinjen.

' Foljande gdller alltid ndr malvakten avlevererar bollen fran egen planhalva
- Malvakten startar alltid spelet genom att rulla (eller kasta) ut bollen
oavsett om hen har fdngat bollen i spel eller ndr bollen passerat kortlinjen.
- Vid avleverering skall forsvarande lag backa tillbaka till mittlinjen.
Syftet dr att malvakten ska avleverera bollen utan press. Anfallande laget far mojlighet
att komma ut en bit fran malet. Naturligtvis far mdlvakten sjdlv vilja att starta
spelet/avleverera tidigare. Gdiller ej vid (medvetet) tillbaka spel till mdlvakten. Vid
tillbakaspel rekommenderar vi att malvakten uppmuntras till att anvédnda fétterna.

- Vid ”inkast” sdtter vi igang spelet med en ”inspark” en kort passning pa max 1 meter
(gdrna till rattvdind medspelare) ddr motstandarlagets spelare dr pa minst 5 meters
avstand.

Syftet dr att fd kortare avbrott och ddrmed mer speltid. Det dr dven ldttare att behdlla
bollen inom laget plus att de flesta spelarna i den hdr dldern inte dGr motoriskt mogna for
att kunna utfora ett inkast pa korrekt sdtt.

Vid ”hérna” sdtter vi igang spelet med en kort passning pa max 1 meter (gdrna till
rdattvdand medspelare) ddr motstandarlagets spelare dr pa minst 5 meters avstand.
Syftet med att anvédnda den hdr hérnvarianten/inspelet dr att snabbt fa in bollen i spel
och att minska risken fér hoga bollar. Hoga bollar direkt pa mal utsdtter barnen for
onddiga nicksituationer som de inte dr fysiskt mogna for.

' Kom ihag att det alltid dr ledarens ansvar att se till att spelarna haller ett avstand
pa 5 meter till bollhdllande lag vid avspark, frispark, hérnspark och inspark.
(Bollhdllaren ska hinna utféra momentet korrekt innan hen blir pressad och eventuellt av
med bollen.)

- Om matchen blir ojamn, far laget som ligger under med tre mal, satta in en extra spelare,
som far vara kvar pa planen tills matchen eventuellt blir lika igen.
Syftet med denna regel ar att matcherna skall bli sa jamna och utvecklande som mojligt.

Naturligtvis kan de lag som inte tycker att det ar en fordel att satta in extra spelare valja
att inte anvanda regeln alternativt vanta till t ex de ligger under med fler mal &n tre innan
man satter in en extra spelare.

Notering

Nar matchbilden ar jamn och spelet utvecklande samt att spelarna fortsatter att vara
aktiva trots malskillnaden sa rekommenderar vi att spelet fortgar utan att extra spelare
anvands.
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Andra forslag ni kan vdlja att anvdnda dr foljande:

- Om lagen tycker det blir for trangt pa plan med extra spelare kan det ledande laget ta
ut en spelare tills det stdr lika.

- Vid matcher som man vet kommer att bli ojémna kan ni tilldta lag att sdtta in en spelare
extra sd snart matchen bldsts igdng (spelaren utgdr ndr/om de gor ett madl).

- Man kan forsoka att anpassa lagen i enskild match sd att de blir jimspelta med
varandra.

- Blir det dnda stor nivaskillnad kan ni mixa ihop lag frdn flera féreningar.

- Om det trots dtgdrder aterkommande blir mycket ojdmna matcher mellan tva lag ska
dessa lag inte behéva méta varandra fler gdnger

Vi rekommenderar att ledarna infor varje match stdmmer av med varandra hur ni vill
gora. Kan man inte komma dverens om annat sa gdller regeln om att sdtta in extra spelare
vid 3 mdlsunderldge.

Antal 6verariga: Generell dispens pa tva éverdriga men vi rekommenderar att endast
en av dem finns pa planen dat gangen.

For att lag ska kunna deltaga och slippa stdlla in matcher eller dra ur lag pga. spelarbrist
kan det vara ok att anvdnda fler éverdriga i laget och pa plan. Men dvriga foreningar i
spelgruppen mdste forst ge klartecken. Forsok att fordela 6verdriga i olika spelgrupper
och med lika speltid som ovriga spelare.

- 8 arslagen har méjlighet att pd trdffen géra egna tilldgg angdende 6verdriga i sin
oéverenskommelse som mdste ldmnas/skickas in (till instruktor pa trdffen eller via e-
post till Chasmine Wahlberg) for att gadlla.

- 9 arslagen far soka dispens om behovet uppstdr (kontakta Chasmine Wahlberg).

Om lag behover dra sig ur en spelgrupp meddelar ansvarig forening/ledare snarast
ansvarig tjansteman pa Upplands Fotbollforbund via e-post.
o Eventuella vakanta platser beslutar ansvarig tjansteman om att tillsatta.
e Foreningar med flera lag i olika spelgrupper som behover dra ur nagot lag
kontaktar ansvarig tjansteman som beslutar ifran vilken spelgrupp laget
lampligen utgar.
¢ Ansvarig tjansteman = Chasmine Wahlberg

Knatteligans regler ar bindande och den galler for alla lag i spelgruppen aven de som
inte var med pa traffen!

Det innebar att ingen arrangerande forening far avvika fran reglerna.

Domarna pa de olika sammandragen/poolspelen ska fa ta del av samma regler och doma
efter dessa.

Kom ihag att om reglerna/overenskommelsen missbrukas och inte foljs eller om
Nolltolerans ej efterlevs ta upp det pd poolspelens utvdrderingar direkt pa plats!
Om det inte hjdlper folj dd och anvdnd er av Upplands FFs handlingsplan, se ndsta sida!

Tips!

Kontakta ert foreningskansli och tidigare ledare i Knatteligan for att hora om det praktiska
arrangemanget kring ett poolspel/sammandrag. Ni far vardefull information och praktiska
tips pa hur det och vad som fungerar i just er férening.
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Handlingsplan for hur Knatteligans spelgrupper ska agera om problem eller
oenigheter uppstar i spelgruppen under sasongen.

1. Borja med att se om svaret/losningen finns i Knatteligans regler, i er skrivna
overenskommelse eller i Fotbollens Spela, Lek och Lar.

2. | det fall det inte finns;

- Fatta forst beslut i det egna laget om vad ni tycker.

- Spelgruppen beslutar sedan gemensamt om hur fragan ska lGsas.

- Det ar ett majoritets beslut med en rost per forening.

- Foreningar med flera fristaende lag kan fa varsin rost om de tycker olika i fragan.

- Kom ihag att ni ska folja Fotbollens Spela, Lek och Lar samt Knatteligans & UFF:s
regler.

- Viktigt att ni informerar ansvarig pa UFF:s kansli via e-post om problemet och vad ni
beslutat i fragan.

3. Om ni vill andra ett beslut i 6verenskommelsen under sasongens gang sa ska ALLA lag i
spelgruppen vara for det. 100 % ska vara for att andra 6verenskommelsen fran
upptakten for att den ska kunna genomforas!

Om problemet ar att en eller flera ledare/foraldrar inte foljer givha regler, dverenskommelser eller
Nolltolerans.

1 Forsok att gemensamt tala med den berorda ledaren/na om vad som ska galla pa
ALLA sammandrag. Ar det foraldrar/publik som skapar problem sa far féreningsledare
med hjalp av matchvard prata med berord foralder och informera om vad som galler.

2. Spelgruppen gor en gemensam skrivelse som foreningskanslierna ska ta del av, skriva
under och sedan skicka till berort foreningskansli.
| skrivelsen ska det sta vad problemet ar och vad som galler i er spelgrupp samt vilka
atgarder som kravs for lagets fortsatta spel i gruppen. En kopia skickas till ansvarig pa
UFF:s kansli for kannedom.

3. Spelgruppen meddelar ansvarig pa UFF:s kansli om det inte blivit nagon
battring/forandring och behover darmed inte bjuda in berort lag till fortsatta
sammandrag och behdver ej matcha mot laget.

Detta innebar att berort lag utesluts ur spelgruppen och Knatteligan.
Ansvarig pa UFF meddelar berort foreningskansli om uteslutning av laget.

Kom ihag att

| Knatteligan finns aven mojligheten att lamna walk-over (w.o0.) till enskilda matcher under ett
poolspel eller till hela arrangemang.

Det innebér att lag har mojlighet att avsta fran att spela en eller flera matcher.

Lag som lamnar w.o. ska via e-post meddela det och &ven orsaken till ansvarig pa forbundet.

Det kan vara aktuellt att lamna w.o.

Om det skulle uppsta svarhanterade eller obehagliga situationer under ett pagdende sammandrag.
Aven inf6r ett sammandrag dar det finns oro for att svarhanterade eller obehagliga situationer kan
uppsta.

Ansvarig pa Upplands FF for Knatteligan ar Chasmine Wahlberg, chasmine@upplandsff.se
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Lankar

Knatteligans hemsida: http://uppland.svenskfotboll.se/tavlingsinformation/barn-ungdom/

Fotbollens Spela Lek och Lar (FSLL)
http://fogis.se/barn-ungdom/spela-lek-och-lar/

Svenska Fotbollforbundets Spelarutbildningsplan
http://fogis.se/spelarutbildning/

Tranarutbildning
http://uppland.svenskfotboll.se/spelarutbildning/tranarutbildning/

SISU Idrottsutbildarna
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUUppland/

FOGIS
http://uppland.svenskfotboll.se/forbundsinfo/fogis/

Tavlingsinformation (Har hittar ni bland annat manualer for all tavlingsinformation, spelregler for
fotboll och tavlingsbestammelser m.m.)
http://uppland.svenskfotboll.se/tavlingsinformation/

Gallande dokument finns under fliken ”Dokumentbank”
http://uppland.svenskfotboll.se/tavlingsinformation/dokumentbank/

Nolltolerans
http://uppland.svenskfotboll.se/foreningsutveckling/nolltolerans/

Dar kan ni ladda ner;
Bildspelet som ni kan anvanda pa era traffar med ledare, spelare och foraldrar
Brev till olika personer i din forening
Utbildningsmaterial

Fran Domarkommittén
Regeltolkningar (PDF-dokument, 118 kB)
Artikel Aftonbladet 6 mars 2009 (PDF-dokument, 90 kB)

pITELIG,
S g

9 sisu

Idrottsutbildarna



http://uppland.svenskfotboll.se/tavlingsinformation/barn-ungdom/
http://fogis.se/barn-ungdom/spela-lek-och-lar/
http://fogis.se/spelarutbildning/
http://uppland.svenskfotboll.se/spelarutbildning/tranarutbildning/
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUUppland/
http://uppland.svenskfotboll.se/forbundsinfo/fogis/
http://uppland.svenskfotboll.se/tavlingsinformation/
http://uppland.svenskfotboll.se/tavlingsinformation/dokumentbank/
http://uppland.svenskfotboll.se/foreningsutveckling/nolltolerans/
http://uppland.svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_33730/ImageVaultHandler.aspx
http://uppland.svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_33743/ImageVaultHandler.aspx

