Skridskoskolemdrken — Leo

| skridskoskolor kan skridskoskolemarken i 8 olika valérer erévras. Skridskoskolemarket @ér en pin med en figur som heter
Leo. Darfor kallas skridskomarkena i vardagligt tal fér “Leo-mérken”. Leo finns i étta olika farger och varje farg motsvarar en
svérighetsgrad i stigande ordning (1 &r den lattaste och 8 den svaraste). For att erdvra skridskoskolemérken ska &karen visa
fardigheter pé& faststdllda grundldggande skridskoskoledvningar enligt nedan. Mérken erévras i turordning. Det &r trdnaren
som beddmer om ékarna har klarat dvningarna och dérmed har erdvrat motsvarande Leo-mérke.
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Mérke 1
Glada fétter/hélarna pussas/pingvingéng
framét — géng framét

Térna pussas/pingvingdng bakét — géng bakat

Jamfota hopp

Mérke 2
3 st Bubblor framét i direkt foljd

Kattbulle, minst 90 grader i 2-3 sek

Stillast&ende korsa dver en fot i bada rikiningarna

Marke 3
3 st Bubblor bakét i direkt falid

Broms p& ndgot sdtt, skrapa snd
Harhopp

Sté pa ett ben i 4 sek, bada benen, frifoten
vid hdlen

Mérke 4
Slalom framét pé& tvé fotter

Tupp framét i 4 sek, visas p& b&da benen
Chassé framét pé cirkel

Snurr pé tva fétter 2-3 varv
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Mérke 5
Slalom pé& tva fétter bakét. Hoftbredd mellan
ftterna

En piruett en fot 2-3 vary, ej korrekt ingéng

Trea pé& tv& fotter, hdger samt vénster

Mérke 6
Akning med glid framét o bakat

Flygplan pé rak linje i 2-4 sek pa hoger och
vanster ben, friben hofthsjd

Skjuta hare 90 grader
Tupp bakét 4 sek, b&da benen

Mérke 7
Saxning framét, fillstet med lite taggar

Landningsposition bakéat 2-4 sek, bada benen
Hoppa Y2 varv &t hdger och vanster, tv& fotter

Chassé bakat

Mérke 8
Flygskér cirkel 2-4 sek, fribenet i hafthsjd

Saxning bakét - tillatet med lite taggar

Treahopp - stillastéende eller med fart, héger
eller vanster

Piruett p& ett ben 2-3 varv med rétft ingéng

#skatesweden

Utdrag ur Svenska Konstékningsférbundets fordldrahandbok “Att vara konstdkningstérélder”, september 2015.



