e ———

! VASTERGOTLANDS |
| FOTBOLLFORBUND

MATCHMILJO 2021 - MATCHMOTE BARN OCH UNGDOM

Fore match i division 3-8 flickor och division 5-13 pojkar halls ett
matchmote. I dessa serier domer féreningsdomare.

10 minuter fore varje match halls ett matchmote med domare, ledare,
matchvard och lagkaptener (lagkaptener deltar i 9 mot 9 och 11 mot 11).

En ledare fran hemmalaget samlar och leder motet.

Matchvidrden hjdlper till att samla gruppen och lyssnar pa
informationen.

Motet pagar 3-5 minuter.

Plats: Avskilt frdn uppvarmningsovningar. Forslag vid mittlinjen mitt
emot lagbankarna eller pa annan lamplig plats.

Domaren ger sin syn pa hur hen vill att matchen ska fungera,
toleransniva osv. Lagkaptener och ledare formedlar detta till sina spelare.
Bygg en bra relation fore avspark.

Lagkaptener och ledare stéller fragor.

Ta gdrna en aterkoppling ndr ni tackat varandra for matchen.

GLOM INTE ATT HA ROLIGT I DAG!



