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Efter säsongen 2019 konstaterade Västergötlands FF att behovet var stort att se över ordningsfrågor vid 

matcher i distriktet. Både senior- och ungdomsmatcher fanns på VFF:s agenda. Matcher hade brutits pga

dålig respekt för varandras roller i fotbollen; förening, spelare, ledare, domare publik. Utvecklingen gick åt

samma håll under 2020, inte minst i matcher med barn.

I början av 2020 tillsatte VFF en grupp med uppgift att arbeta med MATCHMILJÖ 2020 och MATCHMILJÖ 

2021. Ett passande namn som täcker in det mesta. Med MATCHMILJÖ menar gruppen innefattar

matcharrangemang, mottagande av lag och domare, förhållande mellan lag och domare, publikens

förhållningssätt m m.

Under 2020 togs material fram från matcher i distriktet som fungerat bra eller mindre bra. Detta för att

kartlägga vad som kunde föreslås inför 2021.

En föreningsgrupp ingår fr o m oktober 2020 i arbetet med MATCHMILJÖ.

BAKGRUND



Matchmiljö 2021
Vi tar ett gemensamt ansvar för MATCHMILJÖ 2021

Framtaget av VFF-grupp samt Föreningsgrupp med representanter för nio av distriktets föreningar.
Beslutat i Västergötlands Fotbollförbunds representantskap den 10 december 2020

VÄSTERGÖTLANDS FF
Informerar om MATCHMILJÖ vid Fotbollskvällar seniorfotboll

Informerar om MATCHMILJÖ vid Spelformsträffar ungdomsfotboll
Informerar om MATCHMILJÖ vid domar-, ledar- och tränarutbildningar

Informerar om MATCHMILJÖ vid alla spelarutbildningar
Informerar om MATCHMILJÖ vid tränar-, förenings- och domarsymposier 2021



SENIORFOTBOLL
Domarvärd

Hemmalaget ska vid varje A-lagsmatch ha en

domarvärd på plats. Domarvärd och matchvärd kan

vara samma person.

Matchmöte

40 minuter före varje match hålls ett matchmöte

med huvuddomare, lagkaptener, tränare och

domarvärd (i matcher för A-lag). Domaren leder

mötet och har en instruktion för detta.

Domarbesök i föreningarna

Obligatoriska domarbesök genomförs i

föreningarnas seniorverksamhet under perioden

februari - april 2021.

Spelares och ledares ansvar

Spelares och ledares ansvar gentemot sin egen

publik poängteras i all information om MATCHMILJÖ 

2021.
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SENIORFOTBOLL
Domarvärd

Hemmalaget ska vid varje match i damer division 2-4 och herrar 

division 4-6 ha en domarvärd på plats. I damer division 3-4 

gäller alla matcher som A-lagsmatcher även om två U-lag möts. 

Domarvärd och matchvärd kan vara samma person.

Domarvärd krävs inte i matcher för U-lag. 

Domarvärd krävs inte i DM och träningsmatcher

Väst för domarvärd tas fram av VFF för domarvärdar.
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SENIORFOTBOLL

Domarvärd

En viktig faktor i MATCHMILJÖN är domarnas arbetsmiljö. Du som är domarvärd har en viktig roll i skapandet 

av en god MATCHMILJÖ. Några tips som vi gärna vill dela med oss av:

- Du är på plats före domarna/domaren och är beredd att ta emot på ett bra sätt.

- Säkerställ att domarna har en lugn miljö för sin matchgenomgång och tillgång till dryck och förtäring.

- Ta del av domarnas kontroll av matchplanen och åtgärda eventuella brister.

- Delta i matchmöte 40 minuter före match.

- Var observant när domarna lämnar planen i paus och efter match. Beroende på hur anläggningen är 

utformad kan den insatsen variera men om domarna ska röra sig i närheten av lag och publik bör 

man vara extra uppmärksam.

- Säkerställ att domarna på ett bekvämt sätt kan lämna anläggningen.

- Du kan självklart ha andra uppgifter kring matchen men vi hoppas att du kan ha domarvärdskapet som 

främsta uppdrag.
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SENIORFOTBOLL
Matchmöte

40 minuter före varje match hålls ett matchmöte med huvuddomare, lagkaptener, tränare och domarvärd

(i matcher för A-lag). Domaren leder mötet och har en instruktion för detta.

- Matchmöte hålls 40 minuter före avspark och ska pågå i fem minuter.

- Huvuddomaren leder mötet och bestämmer plats för mötet.

- Rekommenderad plats är avskild från uppvärmningsövningar och andra

icke berörda grupperingar. Förslag vid mittlinjen mitt emot lagbänkarna.

- Huvuddomaren ger sin syn på hur hen vill att matchen ska fungera, toleransnivå osv. Lagkaptener 

och tränare förmedlar detta till sina spelare. Bygg en bra relation före avspark.

- Låt lagkaptener och tränare komma till tals och ställa frågor.

- Domarvärden hjälper till att samla gruppen och lyssnar på informationen.

- VFF:s domaravdelning skapar ett koncept som domarna följer vid matchmötet.

I DM och träningsmatcher kan ett kort matchmöte hållas cirka 10 minuter före avspark.
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SENIORFOTBOLL
Domarbesök i föreningarna

Obligatoriska domarbesök genomförs i föreningarnas seniorverksamhet under perioden februari-april 

2021. Om omständigheterna kräver kan domarbesök även ske i maj månad. Domarbesöken ska inte ske i 

anslutning till träning utan vid ett separat tillfälle.

VFF utser de domare som ska medverka vid besöken samt utformar en agenda för dessa träffar. Även 

domarinstruktörer, domarcoacher och förtroendevalda kan delta i föreningsbesöken.

Vid domarbesöken föreslås representanter för föreningsstyrelsen medverka liksom de personer som ska 

fungera som domarvärdar på A-lagets matcher.

- Samtliga föreningar tilldelas ett datum för domarbesöket.

- VFF:s domaravdelning tar fram de personer som ska genomföra besöket, i samråd med 

Västergötlands Fotbolldomarförbund och kansliet.

- Domarbesöket tar max en timma. 

- VFF:s domaravdelning skapar ett koncept som följs vid domarbesöken.

- Inget krav på teknisk utrustning.

- Påminn om vikten av att information om MATCHMILJÖ 2021 finns med

i matchgenomgång och spelarmöten. Följ upp hur vi lyckas i vårt lag och i våra matcher.
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SENIORFOTBOLL
Spelares och ledares ansvar

Spelares och ledares ansvar gentemot sin
egen publik poängteras i all information om

MATCHMILJÖ 2021.
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UNGDOMSFOTBOLL 
16-19 ÅR

(döms av distriktsdomare)

Domarvärd

Domarvärd krävs inte i dessa tävlingar. 

Hemmalagets ledare har ansvaret för domarens

miljö.

Matchmöte

40 minuter före varje match hålls ett matchmöte

med huvuddomare, lagkaptener och tränare. 

Domaren leder mötet och har en instruktion för

detta.

Spelares och ledares ansvar

Spelares och ledares ansvar gentemot sin egen

publik poängteras i all information om MATCHMILJÖ 

2021.

MATCHMILJÖ 2021



UNGDOMSFOTBOLL 16-19 ÅR
Domarvärd

Tävlingskategorier: 

Flickor division 1-2, pojkar division 1-4. 

Domarvärd krävs inte i dessa tävlingar. Hemmalagets ledare har ansvaret

för domarens miljö. Se gärna tips för domarvärden i kapitlet Seniorfotboll.

- Du är på plats före domarna/domaren och är beredd att ta emot på ett bra sätt.

- Säkerställ att domarna har en lugn miljö. 

- Ta del av domarnas kontroll av matchplanen och åtgärda eventuella brister.

- Delta i matchmöte 40 minuter före match.

- Var observant när domarna lämnar planen i paus och efter match. Beroende på hur anläggningen 

är utformad kan den insatsen variera men om domarna ska röra sig i närheten av lag och publik 

bör man vara extra uppmärksam.

- Säkerställ att domarna på ett bekvämt sätt kan lämna anläggningen.

- Du kan självklart ha andra uppgifter kring matchen men vi hoppas att du kan ha domarvärdskapet 

som främsta uppdrag.

- Det står föreningen fritt att tillsätta domarvärd enligt instruktionerna för A-lagsmatch.
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UNGDOMSFOTBOLL 16-19 ÅR
Matchmöte

40 minuter före varje match hålls ett matchmöte med huvuddomare, lagkaptener

och tränare. Domaren leder mötet och har en instruktion för detta.

- Matchmöte hålls 40 minuter före avspark och ska pågå i fem minuter.

- Huvuddomaren leder mötet och bestämmer plats för mötet.

- Rekommenderad plats är avskild från uppvärmningsövningar och andra

icke berörda grupperingar. Förslag vid mittlinjen mitt emot lagbänkarna.

- Huvuddomaren ger sin syn på hur hen vill att matchen ska fungera, toleransnivå osv. 

Lagkaptener och tränare förmedlar detta till sina spelare. Bygg en bra relation före avspark.

- Låt lagkaptener och tränare komma till tals och ställa frågor.

- Ledare hjälper till att samla gruppen och lyssnar på informationen.

- VFF:s domaravdelning skapar ett koncept som domarna följer vid matchmötet.
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UNGDOMSFOTBOLL 16-19 ÅR
Domarbesök I föreningarna

Obligatoriska domarbesök genomförs i föreningarnas seniorverksamhet under perioden februari-april 

2021. Föreningarna kan med fördel inbjuda ungdomsspelarna till dessa besök.
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UNGDOMSFOTBOLL 16-19 ÅR
Spelares och ledares ansvar

Spelares och ledares ansvar gentemot sin
egen publik poängteras i all information om

MATCHMILJÖ 2021.
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Matchvärd

Hemmalaget utser matchvärd (ej någon i matchens

ledarstab) med följande instruktioner:

Din uppgift är att se till att domare och spelare i

ungdomsmatchen har en bra MATCHMILJÖ. Den 

viktigaste funktionen är att barnen (domare och

spelare) har en lugn och harmonisk match utan

störande inslag från vuxna.

Matchmöte

10 minuter före varje match hålls ett matchmöte

med domare, ledare, matchvärdoch och lagkaptener

(Lagkaptener deltar i 9 mot 9 och 11 mot 11)

Domaransvarig ungdom

Varje förening utser en domaransvarig för

ungdomsfotbollen.

UNGDOMSFOTBOLL 
10–15 ÅR

(döms av förenings/ungdomsdomare)

MATCHMILJÖ 2021



UNGDOMSFOTBOLL 10–15 ÅR
Matchvärd

UNGDOMSFOTBOLL upp till 15 år (döms av föreningsdomare/ungdomsdomare)

- Hemmalaget utser matchvärd (ej någon i matchens ledarstab) med följande instruktioner:

- Din uppgift är att se till att domare och spelare i ungdomsmatchen har en bra MATCHMILJÖ. Den 

viktigaste funktionen är att barnen (domare, spelare) har en lugn och harmonisk match utan 

störande inslag från vuxna.

- Några tips som vi gärna vill dela med oss av:

- Som hemmalagets matchvärd är du på plats före domarna/domaren och är beredd att ta emot på 

ett bra sätt.

- Säkerställ att domarna har en lugn miljö.

- Ta del av domarnas kontroll av matchplanen och åtgärda eventuella brister.

- Delta i matchmöte 10 minuter före match.

- Var observant när domarna lämnar planen i pauserna och efter match. Beroende på hur 

anläggningen är utformad kan den insatsen variera men om domarna ska röra sig i närheten av lag 

och publik bör man vara extra uppmärksam.

- Säkerställ att domarna på ett bekvämt sätt kan lämna anläggningen.

- Som matchvärd kan du givetvis ha andra uppgifter kring matchen: Göra klart spelplan och mål, ta 

fram bollar osv. Men du ska ha fokus på domarna.

- Om möjligt får gästande lag också medverka med en matchvärd.
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UNGDOMSFOTBOLL 10–15 ÅR
Matchmöte

10 minuter före varje match hålls ett matchmöte med domare, ledare, matchvärd och lagkaptener 

(Lagkaptener deltar i 9 mot 9 och 11 mot 11) En ledare från hemmalaget leder mötet och har en 

instruktion för detta.

- Matchmöte hålls 10 minuter före avspark och ska pågå i tre-fem minuter.

- Ledare från hemmalaget leder och bestämmer plats för möte.

- Rekommenderad plats är avskild från uppvärmningsövningar och andra

icke berörda grupperingar. Förslag vid mittlinjen mitt emot lagbänkarna.

- Domaren ger sin syn på hur hen vill att matchen ska fungera, toleransnivå osv. 

Lagkaptener och ledare förmedlar detta till sina spelare. Bygg en bra relation före avspark.

- Låt lagkaptener och ledare komma till tals och ställa frågor.

- Matchvärden hjälper till att samla gruppen och lyssnar på informationen.

- VFF:s domaravdelning skapar ett koncept som domarna följer vid matchmötet.
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UNGDOMSFOTBOLL 10–15 ÅR
Domaransvarig ungdom

Varje förening utser en (eller flera) domaransvarig(a) för ungdomsfotbollen.

- Ansvara för att föreningens ungdomsdomare får rätt utbildning för den nivå 

de dömer på.

- Tillsätt rätt domare i rätt match.

- Följ upp föreningens domare under säsongen. Du behöver ha hjälp av matchvärdarna.

- Din uppgift är mycket viktig för framtida domarrekrytering. De domare som dömer

ungdomsfotbollen är framtidens distrikts- och förbundsdomare.
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I mesta möjliga mån ska matcher 5 mot 5 och 7 mot 

7 dömas av domare två och två.

Åldersgräns för förenings/ungdomsdomare

5 mot 5/max 9 år döms av lägst 12-åringar

7 mot 7/10 år döms av lägst 13-åringar

7 mot 7/11 år döms av lägst 14-åringar

7 mot 7/12 år döms av lägst 15-åringar

9 mot 9/13 år döms av lägst 16-åringar

9 mot 9/14 år döms av lägst 17-åringar

11 mot 11/15 år döms av lägst 18-åringar

Undantag från åldersgränsen kan göras av 

föreningens domaransvarige för ungdom om man 

dömer två och två och en av domarna är yngre än

där gränsen satts.

Utbildning av förenings/ungdomsdomare

Instruktion för matchmöte ska finnas i utbildningen.

UNGDOMSDOMARE

MATCHMILJÖ 2021



FÖRÄLDRAR

- Spelarna du ser i matchen är barn.

- Du är viktig för deras utveckling som människor och 

fotbollsspelare.

- Domaren är ofta barn eller ungdom och förtjänar 

stöd från alla.

- Spelarna spelar

- Ledarna leder

- Domarna dömer

- Föräldrarna stöttar och uppskattar båda lagen i 

matchen
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FÖRENINGEN

Läs upp av VFF framtagen speakertext som läses upp vid 

alla matcher med speaker

Det finns en text som tagits fram av VFF vilken publiceras 

på bra plats i matchprogrammet

Håll publiken informerad om MATCHMILJÖ. Viktigt att 

förening, spelare och ledare känner ett ansvar för sin 

publik och påpekar om någon går över gränsen.

Föreningens styrelse representeras vid domarbesök VFF.

Föreningen är, enligt SvFF:s tävlingsbestämmelser 6 kap, 

ansvarig för sina respektive spelares, funktionärers, 

ledares och supporters uppförande inom arenan under 

eller i samband med match. Arrangerande förening är 

ansvarig för ordningen, och funktionärs arbetsmiljö, i 

samband med match.
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DIPLOMERAD
FÖRENING

Diplomerad Förening- ett förebyggande arbete för 

matchmiljön

Diplomerad Förening är en samling av svensk fotbolls 

föreningsutveckling. Här behandlas allt ifrån föreningens 

ledning och organisation till ledarförsörjningsplaner och 

kommunikation. 

Detta arbete kan med fördel ses som ett förebyggande 

arbete för att skapa en god matchmiljö. Om föreningen 

har en verksamhetsidé, vision och värdegrund som grund 

för all verksamhet så bör detta även genomsyras under 

träningar och matcher. 

Arbete med en ledarförsörjningsplan med bland annat 

domaransvariga som stöttar föreningens domare kan ses 

som ett förebyggande arbete kring detta.

Läs mer om Diplomerad Förening på 

https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/diplomerad-

forening/

MATCHMILJÖ 2021
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SÅ GÖR VI 
MATCHMÖTET

Domaren bjuder in berörda personer på en lämplig plats 

på anläggningen 40-45 minuter före avspark. Förslagsvis 

mitt på ”bortre långsidan” sett från lagbänkarna.

En kort presentation med förnamn och sin roll.
”Idag ska vi hjälpas åt att skapa en härlig fotbollsfest!”
Vi ser till att ha förståelse för varandras roller!
Hemmalagets tränare och kapten tar ansvar för ”sina” 
spelare. Bortalagets tränare och kapten tar ansvar för 
”sina” spelare.
Tänk på vad ni säger och vilka gester och kroppsspråk vi 
använder. 
Domarvärden ser till att det är trevligt och mysigt utanför 
linjerna på anläggningen.
Jag, som domare, tar ansvaret för det som sker innanför 
linjerna.

Är det något ni vill ta upp inför matchen?

LYCKA TILL!

NU KÖR VI!
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TEXT PROGRAMBLAD
Västergötlands Fotbollförbund arbetar under säsongen 

2021 med MATCHMILJÖ i distriktet. Det här ska vi ha med 

oss till matcherna, vi som är spelare, ledare, domare och 

publik.

SPELARE respekterar domare, ledare och båda lagens 

spelare

LEDARE agerar som föredöme mot spelare, domare och 

ledare

DOMARE dömer och alla respekterar deras roll

PUBLIK följer matchen på ett positivt sätt med vårdat 

språk

FÖR OSS ALLA:

VI sätter Fair Play i centrum i matchen

VI stöttar lagkamrater och ledare – smutskasta aldrig 

motståndaren

VI hjälper domarna i den viktiga rollen som matchledare –

visa en sportslig attityd. Utan domare blir det ingen match!

GLÖM INTE ATT HA ROLIGT I DAG!
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SPEAKERTEXT

Västergötlands Fotbollförbund arbetar under säsongen 

2021 med temat MATCHMILJÖ i distriktet. Alla vi som är 

hjälps åt att skapa en positiv stämning runt dagens match.

Spelare, ledare, domare och publik visar respekt för 

varandras uppgifter och roller i matchen. 

VI sätter Fair Play i centrum i matchen

VI stöttar lagkamrater och ledare – smutskasta aldrig 

motståndaren

VI hjälper domarna i den viktiga rollen som matchledare –

visa en sportslig attityd. Utan domare blir det ingen match!

KOM IHÅG ATT HA ROLIGT I DAG! 

NÄR VI GÅR HEM SKA VI HA EN BRA UPPLEVELSE MED OSS!
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MATCHMILJÖGRUPPEN
FÖRENINGSGRUPPEN

Gullspångs IF Malin Karlsson, Thomas Holmberg

Igelstorps IK Håkan Einarsson

Fröjereds IF Sara Ahlin, Hugo Lindberg

Wargöns IK Roland Ohlin

Edet FK Lena Hellersjö

Herrljunga SK FK Jessica Sandberg

Hemsjö IF Lisa Andersson, Linus Schagerström Holmqvist

Dalsjöfors GoIF Henrik Lorentzon

Nittorps IK Sandra Lundgren

VFF-GRUPPEN

Ordf. Patricia Daoud Distriktsstyrelsen, förenings- och anläggningskommittén

Marcus Ahlberg Distriktsstyrelsen, tävlingskommittén

Tomas Fernfelt Västergötlands Fotbolldomarförbund

Ulrik Hedfjärd Distriktskansliet, domaravdelningen

Fredrik Isacson Distriktskansliet, domaravdelningen

Sekr. Mats Karlén Distriktskansliet, tävlingsavdelningen


