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Efter sasongen 2019 konstaterade Vastergotlands FF att behovet var stort att se dver ordningsfragor vid
matcher i distriktet. Bade senior- och ungdomsmatcher fanns pa VFF:s agenda. Matcher hade brutits pga
dalig respekt for varandras roller i fotbollen; forening, spelare, ledare, domare publik. Utvecklingen gick at
samma hall under 2020, inte minst i matcher med barn.

| borjan av 2020 tillsatte VFF en grupp med uppgift att arbeta med MATCHMILJO 2020 och MATCHMILJO
2021. Ett passande namn som tacker in det mesta. Med MATCHMILJO menar gruppen innefattar
matcharrangemang, mottagande av lag och domare, forhallande mellan lag och domare, publikens
forhallningssatt m m.

Under 2020 togs material fram fran matcher i distriktet som fungerat bra eller mindre bra. Detta for att
kartlagga vad som kunde foreslas infor 2021.

En foreningsgrupp ingar fr o m oktober 2020 i arbetet med MATCHMILJO.




Vi tar ett gemensamt ansvar for MATCHMILJO 2021

Framtaget av VFF-grupp samt Foreningsgrupp med representanter for nio av distriktets féreningar.
Beslutat i Vastergotlands Fotbollforbunds representantskap den 10 december 2020

VASTERGOTLANDS FF
Informerar om MATCHMILJO vid Fotbollskvallar seniorfotboll
Informerar om MATCHMILJO vid Spelformstraffar ungdomsfotboll
Informerar om MATCHMILJO vid domar-, ledar- och tranarutbildningar
Informerar om MATCHMILJO vid alla spelarutbildningar
Informerar om MATCHMILJO vid tranar-, forenings- och domarsymposier 2021




MATCHMILJO 2021

SENIORFOTBOLL

Domarvard
Hemmalaget ska vid varje A-lagsmatch ha en
domarvard pa plats. Domarvard och matchvard kan
vara samma person.

Matchmote
40 minuter fore varje match halls ett matchméte
med huvuddomare, lagkaptener, tranare och
domarvard (i matcher for A-lag). Domaren leder
motet och har en instruktion for detta.

Domarbesok i foreningarna
Obligatoriska domarbesdk genomfors i
foreningarnas seniorverksamhet under perioden
februari - april 2021.

Spelares och ledares ansvar
Spelares och ledares ansvar gentemot sin egen
publik poangteras i all information om MATCHMILJO
2021.



MATCHMILJO 2021

SENIORFOTBOLL

Domarvard

Hemmalaget ska vid varje match i damer division 2-4 och herrar
division 4-6 ha en domarvard pa plats. | damer division 3-4
galler alla matcher som A-lagsmatcher dven om tva U-lag mats.
Domarvard och matchvard kan vara samma person.
Domarvard kravs inte i matcher for U-lag.

Domarvard kravs inte i DM och traningsmatcher

Vast for domarvard tas fram av VFF for domarvardar.




MATCHMILJO 2021

SENIORFOTBOLL

Domarvard

En viktig faktor i MATCHMILJON &r domarnas arbetsmiljo. Du som ar domarvard har en viktig roll i skapandet
av en god MATCHMILJO. Nagra tips som vi garna vill dela med oss av:

- Du ar pa plats fore domarna/domaren och ar beredd att ta emot pa ett bra satt.

- Sakerstall att domarna har en lugn miljo for sin matchgenomgang och tillgang till dryck och fértaring.

- Ta del avdomarnas kontroll av matchplanen och atgarda eventuella brister.

- Delta i matchmote 40 minuter fére match.

- Var observant nar domarna lamnar planen i paus och efter match. Beroende pa hur anlaggningen ar
utformad kan den insatsen variera men om domarna ska rora sig i narheten av lag och publik bor
man vara extra uppmarksam.

- Sakerstall att domarna pa ett bekvamt satt kan [amna anlaggningen.

- Du kan sjalvklart ha andra uppgifter kring matchen men vi hoppas att du kan ha domarvardskapet som

framsta uppdrag.



MATCHMILJO 2021

SENIORFOTBOLL

Matchmote

40 minuter fore varje match halls ett matchmote med huvuddomare, lagkaptener, tranare och domarvard
(i matcher for A-lag). Domaren leder motet och har en instruktion for detta.

- Matchmote halls 40 minuter fore avspark och ska paga i fem minuter.

- Huvuddomaren leder motet och bestammer plats for motet.

- Rekommenderad plats ar avskild fran uppvarmningsévningar och andra
icke berorda grupperingar. Forslag vid mittlinjen mitt emot lagbankarna.

- Huvuddomaren ger sin syn pa hur hen vill att matchen ska fungera, toleransniva osv. Lagkaptener
och tranare formedlar detta till sina spelare. Bygg en bra relation fore avspark.

- Lat lagkaptener och tranare komma till tals och stalla fragor.

- Domarvarden hjalper till att samla gruppen och lyssnar pa informationen.

VFF:s domaravdelning skapar ett koncept som domarna féljer vid matchmotet.

| DM och traningsmatcher kan ett kort matchmote hallas cirka 10 minuter fore avspark.



MATCHMILJO 2021

SENIORFOTBOLL

Domarbesok i foreningarna

Obligatoriska domarbesok genomfors i foreningarnas seniorverksamhet under perioden februari-april
2021. Om omstandigheterna kraver kan domarbesok aven ske i maj manad. Domarbesoken ska inte ske i
anslutning till traning utan vid ett separat tillfalle.

VFF utser de domare som ska medverka vid bestken samt utformar en agenda for dessa traffar. Aven
domarinstruktorer, domarcoacher och fortroendevalda kan delta i foreningsbesdken.

Vid domarbesoken foreslas representanter for foreningsstyrelsen medverka liksom de personer som ska
fungera som domarvardar pa A-lagets matcher.

- Samtliga foreningar tilldelas ett datum for domarbesoket.

- VFF:s domaravdelning tar fram de personer som ska genomféra besoket, i samrad med
Vastergotlands Fotbolldomarforbund och kansliet.

- Domarbesoket tar max en timma.

- VFF:s domaravdelning skapar ett koncept som f6ljs vid domarbesoken.

- Inget krav pa teknisk utrustning.

- Paminn om vikten av att information om MATCHMILJO 2021 finns med
i matchgenomgang och spelarmadten. Folj upp hur vi lyckas i vart lag och i vara matcher.



MATCHMILJO 2021

SENIORFOTBOLL

Spelares och ledares ansvar

Spelares och ledares ansvar gentemot sin
egen publik poangteras i all information om

MATCHMILJO 2021.



MATCHMILJO 2021

UNGDOMSFOTBOLL
16-19 AR

(dOoms av distriktsdomare)

Domarvard
Domarvard kravs inte i dessa tavlingar.
Hemmalagets ledare har ansvaret for domarens
miljo.

Matchmote
40 minuter fore varje match halls ett matchmote
med huvuddomare, lagkaptener och tranare.
Domaren leder motet och har en instruktion for
detta.

Spelares och ledares ansvar
Spelares och ledares ansvar gentemot sin egen
publik poangteras i all information om MATCHMILJO
2021.



MATCHMILJO 2021

UNGDOMSFOTBOLL 16-19 AR

Domarvard

Tavlingskategorier:
Flickor division 1-2, pojkar division 1-4.

Domarvard kravs inte i dessa tavlingar. Hemmalagets ledare har ansvaret
for domarens miljo. Se garna tips for domarvarden i kapitlet Seniorfotboll.

- Du ar pa plats fore domarna/domaren och ar beredd att ta emot pa ett bra satt.

- Sakerstall att domarna har en lugn miljo.

- Ta del avdomarnas kontroll av matchplanen och atgarda eventuella brister.

- Delta i matchmote 40 minuter fore match.

- Var observant nar domarna lamnar planen i paus och efter match. Beroende pa hur anlaggningen
ar utformad kan den insatsen variera men om domarna ska rora sig i narheten av lag och publik
bor man vara extra uppmarksam.

- Sakerstall att domarna pa ett bekvamt satt kan [amna anlaggningen.

- Du kan sjalvklart ha andra uppgifter kring matchen men vi hoppas att du kan ha domarvardskapet
som framsta uppdrag.

- Det star foreningen fritt att tillsatta domarvard enligt instruktionerna for A-lagsmatch.



MATCHMILJO 2021

UNGDOMSFOTBOLL 16-19 AR

Matchmote

40 minuter fore varje match halls ett matchmote med huvuddomare, lagkaptener
och tranare. Domaren leder motet och har en instruktion for detta.

- Matchmote halls 40 minuter fore avspark och ska paga i fem minuter.

- Huvuddomaren leder motet och bestammer plats for motet.,

- Rekommenderad plats ar avskild fran uppvarmningsévningar och andra
icke berorda grupperingar. Forslag vid mittlinjen mitt emot lagbankarna.

- Huvuddomaren ger sin syn pa hur hen vill att matchen ska fungera, toleransniva osv.
Lagkaptener och tranare formedlar detta till sina spelare. Bygg en bra relation fore avspark.

- Lat lagkaptener och tranare komma till tals och stalla fragor.

- Ledare hjalper till att samla gruppen och lyssnar pa informationen.

- VFF:s domaravdelning skapar ett koncept som domarna foljer vid matchmaotet.



MATCHMILJO 2021

UNGDOMSFOTBOLL 16-19 AR

Domarbesok | foreningarna

Obligatoriska domarbesok genomfors i foreningarnas seniorverksamhet under perioden februari-april
2021. Foreningarna kan med fordel inbjuda ungdomsspelarna till dessa besok.



MATCHMILJO 2021

UNGDOMSFOTBOLL 16-19 AR

Spelares och ledares ansvar

Spelares och ledares ansvar gentemot sin
egen publik poangteras i all information om

MATCHMILJO 2021.



MATCHMILJO 2021

UNGDOMSFOTBOLL
10-15 AR

(doms av forenings/ungdomsdomare)
Matchvard
Hemmalaget utser matchvard (ej nagon i matchens
ledarstab) med féljande instruktioner:

Din uppgift ar att se till att domare och spelare i

ungdomsmatchen har en bra MATCHMILJO. Den

viktigaste funktionen ar att barnen (domare och

spelare) har en lugn och harmonisk match utan
storande inslag fran vuxna.

Matchmote
10 minuter fore varje match halls ett matchmote
med domare, ledare, matchvardoch och lagkaptener
(Lagkaptener deltar i 9 mot 9 och 11 mot 11)

Domaransvarig ungdom
Varje férening utser en domaransvarig for
ungdomsfotbollen.



MATCHMILJO 2021

UNGDOMSFOTBOLL 10-15 AR

Matchvard

UNGDOMSFOTBOLL upp till 15 ar (doms av foreningsdomare/ungdomsdomare)

Hemmalaget utser matchvard (ej nagon i matchens ledarstab) med féljande instruktioner:

Din uppgift ar att se till att domare och spelare i ungdomsmatchen har en bra MATCHMILJO. Den
viktigaste funktionen ar att barnen (domare, spelare) har en lugn och harmonisk match utan
storande inslag fran vuxna.

Nagra tips som vi garna vill dela med oss av:

Som hemmalagets matchvard ar du pa plats fore domarna/domaren och ar beredd att ta emot pa
ett bra satt.

Sakerstall att domarna har en lugn miljo.

Ta del avdomarnas kontroll av matchplanen och atgarda eventuella brister.

Delta i matchmote 10 minuter fére match.

Var observant nar domarna lamnar planen i pauserna och efter match. Beroende pa hur
anlaggningen ar utformad kan den insatsen variera men om domarna ska rora sig i narheten av lag
och publik bor man vara extra uppmarksam.

Sakerstall att domarna pa ett bekvamt satt kan [amna anlaggningen.

Som matchvard kan du givetvis ha andra uppgifter kring matchen: Géra klart spelplan och mal, ta
fram bollar osv. Men du ska ha fokus pa domarna.

Om moijligt far gastande lag ocksa medverka med en matchvard.



MATCHMILJO 2021

UNGDOMSFOTBOLL 10-15 AR

Matchmote

10 minuter fore varje match halls ett matchmote med domare, ledare, matchvard och lagkaptener
(Lagkaptener deltar i 9 mot 9 och 11 mot 11) En ledare fran hemmalaget leder motet och har en
instruktion for detta.

- Matchmote halls 10 minuter fore avspark och ska paga i tre-fem minuter.
- Ledare fran hemmalaget leder och bestammer plats for mote.
- Rekommenderad plats ar avskild fran uppvarmningsévningar och andra
icke berorda grupperingar. Forslag vid mittlinjen mitt emot lagbankarna.
- Domaren ger sin syn pa hur hen vill att matchen ska fungera, toleransniva osv.
Lagkaptener och ledare formedlar detta till sina spelare. Bygg en bra relation fore avspark.
- Lat lagkaptener och ledare komma till tals och stalla fragor.
- Matchvarden hjalper till att samla gruppen och lyssnar pa informationen.
- VFF:s domaravdelning skapar ett koncept som domarna foljer vid matchmotet.



MATCHMILJO 2021

UNGDOMSFOTBOLL 10-15 AR

Domaransvarig ungdom

Varje forening utser en (eller flera) domaransvarig(a) for ungdomsfotbollen.

- Ansvara for att foreningens ungdomsdomare far ratt utbildning fér den niva
de domer pa.
- Tillsatt ratt domare i ratt match.
- FOlj upp foreningens domare under sasongen. Du behover ha hjalp av matchvardarna.
- Din uppgift ar mycket viktig for framtida domarrekrytering. De domare som domer
ungdomsfotbollen ar framtidens distrikts- och forbundsdomare.



MATCHMILJO 2021

UNGDOMSDOMARE

| mesta maojliga man ska matcher 5 mot 5 och 7 mot
7 domas av domare tva och tva.

Aldersgrans for forenings/ungdomsdomare
5mot5/max9ar  doms av lagst 12-aringar

7 mot 7/10 ar doms av lagst 13-aringar
7 mot 7/11 ar doms av lagst 14-aringar
7 mot 7/12 ar doms av lagst 15-aringar
9 mot 9/13 ar doms av lagst 16-aringar
9 mot 9/14 ar doms av lagst 17-aringar
11 mot 11/15 ar doms av lagst 18-aringar

Undantag fran aldersgransen kan goras av
foreningens domaransvarige for ungdom om man
domer tva och tva och en avdomarna ar yngre an

dar gransen satts.

Utbildning av forenings/ungdomsdomare
Instruktion for matchmote ska finnas i utbildningen.



MATCHMILJO 2021

FORALDRAR

- Spelarna du ser i matchen ar barn.

- Du ar viktig for deras utveckling som manniskor och
fotbollsspelare.

- Domaren ar ofta barn eller ungdom och fortjanar
stod fran alla.

- Spelarna spelar

- Ledarna leder

- Domarna domer

- Foraldrarna stottar och uppskattar bada lagen i
matchen
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MATCHMILJO 2021

FORENINGEN

Las upp av VFF framtagen speakertext som lases upp vid
alla matcher med speaker

Det finns en text som tagits fram av VFF vilken publiceras
pa bra plats i matchprogrammet

Hall publiken informerad om MATCHMILJO. Viktigt att
forening, spelare och ledare kanner ett ansvar for sin
publik och papekar om nagon gar dver gransen.

FOreningens styrelse representeras vid domarbesok VFF.

| , | B FOreningen ar, enligt SvFF:s tavlingsbestammelser 6 kap,
.. ’ Y ‘ B by ansvarig for sina respektive spelares, funktionarers,
| i;‘ i ":»w” iy ~ ledares och supporters uppfoérande inom arenan under
AN il S Lo VAN o A R ,***’}”x‘wm eller i samband med match. Arrangerande forening ar
ansvarig for ordningen, och funktionars arbetsmiljg, i
samband med match.
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MATCHMILJO 2021

DIPLOMERAD
FORENING

Diplomerad Forening- ett forebyggande arbete for
matchmiljon

Diplomerad Forening ar en samling av svensk fotbolls
foreningsutveckling. Har behandlas allt ifran foreningens
ledning och organisation till ledarforsorjningsplaner och
kommunikation.

Detta arbete kan med fordel ses som ett forebyggande
arbete for att skapa en god matchmiljo. Om foreningen
har en verksamhetsidé, vision och vardegrund som grund
for all verksamhet sa bor detta dven genomsyras under
traningar och matcher.
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, | Arbete med en ledarforsorjningsplan med bland annat
) ‘ B st domaransvariga som stottar foreningens domare kan ses
. ' v St som ett forebyggande arbete kring detta.
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Las mer om Diplomerad Forening pa

‘30 https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/diplomerad-
forening/



https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/diplomerad-forening/
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MATCHMILJO 2021

SA GOR . VI
MATCHMOTET

Domaren bjuder in berdrda personer pa en lamplig plats
pa anlaggningen 40-45 minuter fore avspark. Forslagsvis
mitt pa "bortre langsidan” sett fran lagbankarna.

En kort presentation med fornamn och sin roll.

¥ "ldag ska vi hjalpas at att skapa en harlig fotbollsfest!”

Vi ser till att ha forstaelse for varandras roller!
Hemmalagets tranare och kapten tar ansvar for "sina”
spelare. Bortalagets tranare och kapten tar ansvar for
"sina” spelare.

Tank pa vad ni sager och vilka gester och kroppssprak vi

anvander.
Domarvarden ser till att det ar trevligt och mysigt utanfor

injerna pa anlaggningen.

Jag, som domare, tar ansvaret for det som sker innanfor

injerna.
Ar det nagot ni vill ta upp infér matchen?
LYCKA TILL!

NU KOR VI!



MATCHMILJO 2021

TEXT PROGRAMBLAD

Vastergotlands Fotbollforbund arbetar under sasongen
2021 med MATCHMILJO i distriktet. Det har ska vi ha med
oss till matcherna, vi som ar spelare, ledare, domare och
publik.

SPELARE respekterar domare, ledare och bada lagens
spelare

LEDARE agerar som foredome mot spelare, domare och
ledare

DOMARE domer och alla respekterar deras roll

PUBLIK f6ljer matchen pa ett positivt satt med vardat
sprak

FOR OSS ALLA:

VI satter Fair Play i centrum i matchen

VI stottar lagkamrater och ledare - smutskasta aldrig
motstandaren

VI hjalper domarna i den viktiga rollen som matchledare -
visa en sportslig attityd. Utan domare blir det ingen match!

GLOM INTE ATT HA ROLIGT | DAG!



MATCHMILJO 2021

SPEAKERTEXT

Vastergotlands Fotbollforbund arbetar under sasongen
2021 med temat MATCHMILJO i distriktet. Alla vi som ar
hjalps at att skapa en positiv stamning runt dagens match.

Spelare, ledare, domare och publik visar respekt for
varandras uppgifter och roller i matchen.

VI satter Fair Play i centrum i matchen
VI stottar lagkamrater och ledare - smutskasta aldrig
motstandaren
VI hjalper domarna i den viktiga rollen som matchledare -
visa en sportslig attityd. Utan domare blir det ingen match!

KOM IHAG ATT HA ROLIGT | DAG!
NAR VI GAR HEM SKA VI HA EN BRA UPPLEVELSE MED OSS!




MATCHMILJOGRUPPEN

FORENINGSGRUPPEN

Gullspangs IF Malin Karlsson, Thomas Holmberg

lgelstorps IK Hakan Einarsson

Frojereds IF Sara Ahlin, Hugo Lindberg

Wargons IK Roland Ohlin

Edet FK Lena Hellersjo

Herrljunga SK FK  Jessica Sandberg

Hemsjo IF Lisa Andersson, Linus Schagerstrom Holmqvist
Dalsjofors GolF Henrik Lorentzon

Nittorps IK Sandra Lundgren

VFF-GRUPPEN

Ordf. Patricia Daoud Distriktsstyrelsen, forenings- och anlaggningskommitten
Marcus Ahlberg Distriktsstyrelsen, tavlingskommittén

Tomas Fernfelt Vastergotlands Fotbolldomarforbund

Ulrik Hedfjard Distriktskansliet, domaravdelningen

Fredrik Isacson Distriktskansliet, domaravdelningen

Sekr. Mats Karlén  Distriktskansliet, tavlingsavdelningen




