2023-03-02 14:01 Traningspass

TRANINGSPROGRAM B UNGDOM - SPELBARHET OCH SPELAVSTAND

Anfallsspel - Speluppbyggnad
4 6évningar. Nivaer: 3,4, 5

Ge bollhallaren flera passningsalternativ.
Ovningar i traningspasset:

1 Fardighetsovning 1 - spelbarhet och spelavstand
2 Fardighetsdvning 2 - spelbarhet och spelavstand
3 Speldvning 1 - spelbarhet och spelavstand

4 Spel6vning 2 - spelbarhet och spelavstand
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FARDIGHETSOUNING 1 - SPELBARHET OCH SPELAUSTAND

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren flera passningsalternativ.

Hur?
Frageexempel:

Vad gor du nér du inte &r bollhallare?
Hur goér du for att bli spelbar?

Hur gor ni for att fa bra spelavstand inom laget?

Organisation

6 spelare, yta 12 x 9 meter (9 delytor om vardera 4 x 3
meter), bollar, vastar och koner.

Anvisningar
Spel 4 mot 2.

Byt uppgift efter brytning eller efter bestamd tid.

Fritt antal tillslag eller tillslagsbegransning.
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FARDIGHETSUUNING 2 - SPELBARHET OCH SPELAVSTAND
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren flera passningsalternativ.

Hur?
Frageexempel:

Vad gor du nér du inte &r bollhallare?
Hur goér du for att bli spelbar?

Hur gor ni for att fa bra spelavstand inom laget?

Organisation
12 spelare, yta 35 x 25 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Delainspelarnai 3 lag.
2 lag spelar tillsammans possessionspel mot det tredje laget - 8 mot 4.
Byt uppgift efter brytning eller efter bestamd tid.

Spela med fritt antal tillslag eller tillslagsbegransning.
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SPELGVNING 1 - SPELBARHET OCH SPELAUSTAND
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren flera passningsalternativ.

Hur?
Frageexempel:

Hur kan du hjdlpa dina medspelare?
Hur goér du for att bli spelbar?

Hur gor ni for att fa bra spelavstand inom laget?

Vad ska du g6éra om flera av dina medspelare har valt
korta spelavstand?

Organisation

12 spelare, spelplan 50 x 40 meter med 9 stycken sma mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 5 mot 5 plus 2 spelare som alltid spelar med det bollhallande laget.
Lagen gér mal genom att passa bollen genom valfritt mal till en medspelare som tar emot bollen.

Spelarna far inte anvanda samma mal tva ganger i rad efter varandra.
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SPELGVNING 2 - SPELBARHET OCH SPELAVSTAND
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren flera passningsalternativ.

Hur?
Frageexempel:

Hur kan du hjdlpa dina medspelare?
Hur goér du for att bli spelbar?
Hur gor ni for att fa bra spelavstand inom laget?

Vad ska du géra om flera av dina medspelare har valt korta
spelavstand?

Organisation

2 malvakter, 12 utespelare, spelplan 50 x 40 meter med 2
mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 6 mot 6 med malvakter.
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