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Anfallsspel - Speluppbyggnad
3 dvningar. Nivaer: 5

Speluppbyggnad

Halla bollen inom laget
Ovningar i traningspasset:

1 SVFF D - Ta bollen (framat) - (Spelform 9v9+11v11)
2 Dubbelkvadrat

3 Anfall mot forsvar (UEFA B)
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SUFF D - TA BOLLEN (FRAMAT) - (SPELFORM 9V9+11V11)
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Anfallsspel - ta bollen framat for att kunna géra mal
Forsvarsspel - ta bollen for att kunna anfalla

Hur?

Anfallsspel

- Ta bollen framat mot fri yta pa valfritt satt. Individuellt eller
med hjdlp av medspelare

- Grundfoérutsattningar i anfall

- Bli rattvanda och passera lagdelar

- Malvakt - spela forbi motstandare nar du kan, annars spela
rattvanda/halvt rattvanda

Forsvarsspel

- Pressa, tacka och markera

- Samarbeta inom och mellan lagdelar

- Malvakt - Avstyr avslut nar du kan (djupledsspel, inlagg)

Organisation
7-12 spelare, yta 36-41x19m, bollar, vastar

Anvisningar

2 lag med varsin boll har som uppgift att spela bollen fran MV
till MV.

Progression

1 lag med boll har som uppgift att spela bollen fran egen MV
till motsatt MV. Offside regeln galler. Férsvande lag ar
undertaliga i tre lagdelar. Forsvarande lags uppgift ar att ta bollen, kontra och géra mal. Anfallande lag far atererévra bollen efter
bollférlust.

OBS! Endast progession ar ritad
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DUBBELKVADRAT
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

For att kunna forflytta bollen dit du vill sa effektivt som
mojligt.

Hur?

- Teknik i passning och mottagning.

- Orientera dig och anvand forsta tillslaget for att forflytta dig i
den riktning du vill passa.

- Orientera dig och passa nar medspelare ar redo.

- Forflytta bollen tills medspelare ar redo om du inte kan passa
direkt.

Organisation

9-12 spelare, yta 40x20 m delat i tva planhalvor (20x20),
vastar, konor, bollar.

Anvisningar

3 lag dar tva lag spelar mot varandra och det andra ar jokrar
utanfor spelytan som alltid &r med bollhallande lag. Jokrarna
far anvanda max 2 tillslag.

Det bollhallande lagets uppgift &r att behalla bollen inom
laget pa sin planhalva sa lange som mojligt samt att
atererovra bollen efter bollforlust.

Det forsvarande lagets uppgift ar att erévra bollen och flytta
spelet till motsatt planhalva dar de forsoker behalla bollen.
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ANFALL MOT FGRSVAR (UEFA B)
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

For att i anfallsspel behalla bollen och passera motstandare.

For att i forsvarsspel erévra bollen och férhindra spel genom.

Hur?

Speluppbyggnad
- Formation utifran att kunna skapa numerara 6verlagen, tex

4-1:2-0
- Skapa numerart 6verlage mot forward och pa kanterna
- Ta bollen framat nar det gar

Forhindra speluppbyggnad

- Formation utifran att kunna halla ett kompakt lag, tex 0-1:4-
1

- Erévra bollen néar det gar

- Férhindra spel foérbi genom éverflyttningar

Malvakt
- Speldjup bakat
- Spela pa halvt rattvanda spelare

Organisation

Ca 13 spelare, yta en planhalva, vastar, mal, bollar

Anvisningar
Ovningen startar hos malvakten. Anfallande lag har som
uppagift att driva éver mittlinjen eller passa till

djupledsldépande spelare som tar emot bollen inom ytan bakom mittlinjen. Mittlinjen ar offsidelinje.

Férsvarande lag har som uppgift att erévra bollen samt férhindra att anfallande lag tar sig 6ver mittlinjen. Vid bollvinst ska de komma till

avslut och gora mal.
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