Valkomna

Foraldramote 2026



Agenda

Truppen/Laget
Kallelse & Tider
Traningar
Traningslager
Seriespel/match
Eskilscupen
Arrangemang
Dagens fraga

Ovrigt/Fragor



Truppen / Laget

e P11/12/13 - 22 st spelare
o P11 -2 st
o P12-16st
o P13 —-4st

* Tranare - b6st
o Johan
o Johanna
o Malin
o Ola
o Patrik
o Robert

e Admin

o Carolina



Kallelse & Tider

Appen Laget.se

Svara i tid — Det underlattar planeringen

Matchschema 2026 — Meddela Carolina (0709504541
eller via pm pa messenger) sa snart ni vet om att ni ar
bortresta/semester samt sjukfranvaro osv.

Messengergrupp for kommunikation:
"SSK P11/12/13 Vardnadshavare"

.
&

SSK P11/12/13 Vardnadshavare




Kallelse & Tider

18:00 - 19:00
Mandag 18 december

Stommenskolan

1 kommer, 2 kommer inte, 12 ej svarat

Natanael Molgaard
® Obesvarad
Anmaélningsstopp: mandag 18 dec, 18:00

Notiscenter

laget.se
Kallelse for Natanael till traning
18 dec, 18:00

Aktiva



Kallelse & tider

e Komitid
* Vem ligger ansvaret hos? - mojlighet att spelarna har tillgang till appen

* Vid sen franvaro och man ar anmald via
laget.se
o Meddela i chatten

o Avanmal via laget.se

o Kallelse till matcher - tillgang till bil samt platser




Traningar

e 17:30-19:00 Mandag Lygnevi
e 19:00 —20:30 Torsdag Adngen - ev annan plats pga konstgrasplan
* Fyspass —ev onsdagar / elljussparet

Uppmuntra era barn att spela pa fritiden.



Traningslager

* 18 april — Heldag i Satila
e Hjalp med att fixa lunch.
 Schema

o 10.00-11.30 Traning

o 12.00-14.00 Lunch + teambuilding, Kafe Kala bokat 11-15 (ej koket)
o 14.30-16.00 Traning



Seriespel

* Endast ett lag i seriespel

* Div 7 Boras - Totalt 17 matcher

* Lite langre resor an tidigare - fraga om bil samt antal platser i kallelsen
* Ca 13 spelare kommer kallas till varje match.

 Vissa spelare har flaggat for att de bara vill trana och inte spela match vilket gar bra.
(Meddela Carolina om er son inte vill spela / alt kan tanka sig att spela ngn match sa
notering kan goras)

* Traningsnarvaro paverkar kallelse infor att spela match.



Match

 Matchklader - samlas in och tvattas efter varje match

e Tvattansvarig skrivs i kallelsen till matchen

e Tvatt [amnas tillbaka pa traning veckan efter match



Seriespel

Ulricehamns Hyssna/Hzllingsia/
Borés GIF | Timmele GolF 5i SK MNorrby IF 2 SK|IFK Ubbhulc

Sétils SK Sérilz SK Limmareds IF |Sitila Sk | Dalstorps IF | Satils SK Sandared |Sirila SK

T Hestrafors IF [Satla 5K |S&tls 5K |Limmareds IF |Satila Sk Dalstorps IF Stila 5K Sanila 5K
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nationaldag.
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Hemmamatcher

* Matchvard/Skota resultattavian
-pa plats 60 min innan matchstart

* Linjedomare, 1 ev 2 st (galler ej offside)

e Samling spelare — 60 min innan match




Eskilscupen

* 30/7 - 2/8 Helsingborg
e 13 grabbar anmalda samt 4 ledare

e Kostnad
o 33.475kr i kostnad (1600kr anm.avgift + 1875/deltagare)
Lagpeng 13*400 = 5.200
Cuppeng 11.000
33.475-16.200 = 17.275 kvar att samla in

Ev. Satila Fiber - R6jning vid fiberskap. Ger bra peng men kraver foraldradelaktighet.
5-6 bilar, 3-4 timmar. Rojsagar kravs. Gav forra aret 27.000 delat pa tva lag.

O
O
O
O

o Vilka har rojsagar?
o Fsg for insamling till kostnad?
= Kakexperten ar inkommen som forslag



Arrangemang

Fsg av Ravelli start slutet av april

Staddag Lygnevi - S6ndagen den 12:e April - 10-15 (Klubben bjuder pa lunch)

Bollvardar
o Fredagen den 29:e maj
o Fredagen den 21:a augusti
o Sondagen den 20:e september

Nationaldagen
o 14.00 - 15.00 Stolar, bankar, samt bara in flaggan



Ovrigt

Fond
Fotbollskor i klubbstugan

Inga smycken vid traning eller match
Chatt for barnen dar vi ledare kan dela information och tips. OK?
o Messenger / Whatsapp

Handla foreningsklader for Satila SK online | INTERSPORT
(https://team.intersport.se/satila-sk)



https://team.intersport.se/satila-sk
https://team.intersport.se/satila-sk
https://team.intersport.se/satila-sk
https://team.intersport.se/satila-sk
https://team.intersport.se/satila-sk

Ovrigt

e Skador

Vid idrottsskada rekommenderar Satila SK att spelare eller vardnadshavare forst kontaktar Folksams

tjanst Rad och Vard for idrottsskador. Dar gors en forsta bedomning och vid behov hanvisas spelaren

vidare till fysioterapeut eller lakare.

Rekommenderade kliniker

IFK-Kliniken

|drottsmedicin, ortopedi och rehabilitering.

ifkkliniken.com

Improve Health

Fysioterapi, rehab och individanpassad behandling.

improvehealth.se

Fysioterapicentrum Vst AB
Fysioterapi och skadebehandling nara Satila.

http://fysioterapicentrum.se/

Fysioterapeuterna i Satila

https://www.narhalsan.se/hitta-
mottagning/mark/narhalsan-
skene-rehabmottagning-satila

Folksams idrottsférsdkring — kort sammanfattning

Alla aktiva i en forening som ingar i
Svenska Fotbollférbundet omfattas av en
idrottsforsakring via Folksam. Den ger ett
grundskydd om du skadas under traning
eller match.
| forsakringen ingar ocksa Rad och Vard far
idrottsskador. Dar far du prata med en
fysioterapeut som gor en forsta
bedémning per telefon och hjalper till med
radgivning, behandling och skadeanmalan.
Det hdr ingdr enligt Folksam:

= fdrsta medicinsk bedomning via

telefon

* hjalp med skadeanmalan

+ 2 besok hos fysioterapeut

* 1 besdk hos |3kare
Viktigt: Kontakta helst Folksam férst innan
egen bokning av vard. Vid allvarlig akut
skada soker du vard direkt.

v

Rad och Vard fér idrottsskador

Wi hjflper dig ott bedédma och anmala idmottsshodoe

020-44 1111

Ring wardagar B=17

Mer o Ribd och Vierd for idrottsaladar

4

Rad och Vard for idrottsskador
020441111



Fragor?



Tack for visat intresse!
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