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En fotbollsspelare i Stallarholmens Sportklubbs
ungdomsverksamhet

Fotboll ar lika mycket ett psykiskt spel som fysiskt. Det ar darfor viktigt att vi tillsammans jobbar for att
starka upp bada dessa egenskaper. Vi jobbar for att utveckla hela manniskan och inte bara
idrottsprestationen. Alla spelare tar stallning for rent spel, mot fusk, vald, mobbning, rasism, grovt
sprakbruk, dopning, alkohol och droger.

Traning och match:

Lyssnar och ar tyst nar tranaren eller lagkamrat pratar

Slapper bollarna och kommer direkt nar tréanaren blaser i visselpipan

Vi fokuserar pa 6vningarna och spelet under traning och match

Vi later kompisarna sta i fred i ledet utan att ta deras boll eller putas

Har med sig en fylld vattenflaska till traningen

Har fyllt pa med bra energi infor och efter, sa kroppen orkar samt far aterhamta sig

GOr alltid sitt basta pa traning och match

Tar ansvar 6ver jackor, skor och ombyten under traning och match
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Lufta sin utrustning och packar upp sina klader hemma samt duschar efter match och tréning

En bra kompis:
Regler e Ger berém, stottar och hjélper alla i laget

.. . Sprider positiv energi
* Vidren bra kompis! Behandlar alla lika
* Visertill att alla far vara med och ar delaktiga! Lyssnar pa andras asikter

. .. . Prata med alla i laget

* Viger berdom till varandra och uppmuntrar!
* Viaccepterar domarens beslut utan onddigt snack, domaren ar matchledare och bestammer!
* Viupptrader pa ett positivt satt bade pa och utanfor planen!
*  Viharroligt!!

Anvéander ett vardat sprak: Tank pa

> Vi ar alltid schyssta mot motstandarna och varandra! Det mesta ar inte tillatet bara for att domaren inte ser det!

Vi vill vinna, men det ar inte det viktigaste!
Alla &r lika viktiga i laget!

Skolan &r viktig. Med en god planering hinner man med bada
fotboll och skolan pa ett bra satt

Traning hemma pa skott, dribbling och match &r roligt och
utvecklande.

> Vi anvander inte svordomar, konsord eller rasistiska
uttalanden nar vi pratar!

> Nar vi ar ute pa cuper och matcher sa representerar vi hela
féreningen och visar det genom ett schysst sprak, t ex.
tackar for maten!
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> Vi paminner varandra om ndgon glémmer bort att ha ett
vardat sprak.

» Endast lagkaptenen eller tranaren diskuterar med domaren
och gor det i lugn ton!
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Utan foraldrar
blir det ingen
barnidrott, alltsa
ar vi viktiga!

En bra idrottsforalder i Stallarholmens
Sportklubbs ungdomsverksamhet:

Skiljer pa elit- och ungdomsidrott. Det senare handlar om utveckling och fostran och inte bara resultat. Vi hetsar
aldrig barnen till att na resultat i matcher. Var sak har sin tid! Utbildningen till fotbollsspelare ar en lang process.
Som idrottsforalder fokuserar vi alltid pa ett livslangt intresse for idrott (i detta fall fotboll)

Forstar att under traning lar man sig nya saker och under matchen praktiserar spelarna kunskapen. Vi
overvarderar aldrig matchens betydelse under ungdomsaren

Forstar att en bra idrottsforalder dr lagom. Man finns till, man pratar med barnen om hur de vill att det ska vara,
och man hejar pa. Engagemanget ska inte dverstiga det som barnet sjalv har som mal i sin verksamhet

Visar intresse for sitt barns idrottande samt att man forstar att det @r barnet som idrottar och inte foraldern. En
vuxen far inte vardera sitt barn eller laget utifran resultat

Coachar inte sin son/dotter fran sidan av planen, lagger sig inte i laguttagningar, skriker inte pa domare eller
funktionarer

Stjal inte barnens egna upplevelser — Vi har inte for brattom att kommentera situationer. Ex. "Gjorde du mal” ar
en fraga vi inte stéller. Vi stéller 6ppna fragor sa att barnen sjalva far beratta om sin upplevelse

Stottar sina och lagets barn/ungdomar i med- och motgang. Vi forstarker och ger feedback till att ett barn bara
ar dar. Barn ska inte behdva prestera for att fa positiv feedback

Ser till att sitt barn ater réatt, vilar i tillracklig mangd och stottar sitt barn bade i skolan och idrottandet

Glémmer inte pausen. Vi ska inte prata och kommentera barnets idrottande dygnet runt, utan lata det finnas
frizoner i vardagen dar man inte pratar om idrott

Pratar aldrig negativ om tranare, spelare, domare, uttagningar, etc. Vi lyfter vara tankar direkt med trénarna nar
barnen/ungdomarna inte ar narvarande

Forstar att barn/ungdomar spelar fotboll fér att uppleva gemenskap, spanning, gladje, fa utlopp for energi,
utveckla sin skicklighet, fa tavla eller na framgang

Forstar att ett barn som: Anvéander ett vardat sprak:

> Far mycket kritik, lar sig att fordoma > Vi hanar eller hotar inte motstandarlagets spelare!

> Féar uppleva fientlighet, lar sig att sl&ss » Vianvander inga rasistiska uttalanden!

> Gors till atloje, utvecklar blyghet » Vi anvander inte svordomar eller kénsord for att uttrycka oss!
> Behandlas med tolerans, lar sig tdlamod > Nar vi ar ute pa cuper och matcher sa representerar vi hela
> Far uppmuntran, I4r sig att kinna fértroende foreningen och visar det genom ett schysst sprak!

» Har roligt, utvecklar ett livsintresse

» BIir respekterad, 1ar sig att respektera

> Féar uppleva Fair Play, har nytta av det hela livet




