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Agenda
• Praktisk info
• Värdegrund
• Träning
• Match/ Cup
• Ekonomi
• Roller



Praktisk information

• Utrustning 
• Fotbollskor samt benskydd
• Matchtröjor (samlas in vid säsongensslut – tvättade)
• Målvaktsutrustning tillhandahålls på träning/match

• Begagnande kläder finns att få på kansliet (domarrummet)
• Man kan även skänka

• Kläd- och skobytardag 25/4 kl 19-20
• Inlämning sker den 24/4

• Öppen kommunikation
• Kontakta oss om ni som förälder vet att ert barn har särskilda behov som vi som tränare kan bemöta för att 

underlätta för ert barn på träning 
• Vi kommer att kontakta enskilda föräldrar vid behov

• Föräldrautbildning 



Praktisk information

• Kick-off, 9 maj kl 17
• Ses på Pizzeria Tre kronor på Norrhammar

• Meddela ev matavvikelser

• Norrhammarskolan
• Barnen har fått ta fram ordningsregler  Prata om dem hemma
• Lekar
• Fika



Lagets värdegrund
• Ha roligt
• Lyssna
• Peppa
• Respekt

Föreningens värdegrund
• Medskapande och delaktighet 
• Glädje och gemenskap 
• Allas rätt att vara med
• Rent spel



Fokus
• Speluppbyggnad
• Passningsspel
• Fasta situationer
• Skott
• 7-mannaregler

• Positionering
• Inkast

Målvakt
• Alla som vill får stå

Träning
• 2-3 st träning/vecka + match

• Svara på kallelse

• Info på kort varsel – sms 
• Se till att ni registrerat ert telefonnummer 

• Samling 10 min innan i 
omklädningsrum för genomgång



Match

• 7 mot 7 (6 utespelare, 1 målvakt)
• Speltid 3 x 20 minuter 
• Samling innan och efter match

• Seriespel - 2 st lag anmälda 
• Indelning

• Delas in i grupper likt föregående år
• Kallas till match – svara på kallelsen så vi vet om vi behöver ta in fler spelare till en match

• Cup 
• Coopcupen – 29 maj
• Myggvalla – 14 juni
• Ingen mobil under cup – peppa barnen att vara med varandra. Ser vi att en lagkompis till vårt 

barn sitter själv så peppar vi våra barn att kolla om lagkompisen vill vara med. 



Match

• Matchvärd 
• Fördelas ut på föräldrar
• Man ansvara själv för byten av pass
• Mer info på nästa slide

• Lagsport där vi föräldrar hejar/supportar fram hela laget
• Tränare och föräldrar ska ej styra spelet 

• Vi skriker ej kommandon till barnen på planen i och med att det inte är ett lärande för barnen utan ett 
kortsiktigt sätt att få resultat

• Inga mutor för mål
• Tränare vägleder under match 



Matchvärd
Svenska Fotbollförbundet (SvFF) har beslutat att införa “Nolltolerans” mot våld/hot 
och ordningsstörningar på och kring fotbollsplaner i Sverige. Som ett led i detta har 
Västerbottens FF beslutat att varje förening/ lag bör ha utsedda matchvärdar, vars 
uppgift är att verka för ett gott klimat för alla på och kring fotbollsplanen. Föreningen 
kan få böter om vi inte har en matchvärd på plats under våra seriematcher.

Ni kan läsa på VVF hemsida om vad matchvärd innebär: Trygg Fotboll - Västerbotten

Det absolut viktigaste syftet är att vara ett stöd till domaren (kom ihåg att de är 
ungdomar är nyutbildade samt att många av dem dömer sina första matcher) så 
denne inte konfronteras under eller efter match samt att se till att vi har ett gått 
klimat för alla på och kring fotbollsplanen.

Alla föräldrar som är på plats har ansvar att hjälpa till att hålla koll på att klimatet i 
publiken är bra och att säga ifrån om det kommer onödiga/tråkiga kommentarer kring 
spelares eller domares insatser.



Laget bär sin egen ekonomi
• Egen lagkassa (ingående 26 657 kr)
• Kommer att bli ca 1-2 st arbetspass per 

spelare totalt under säsongen 

• Överskott efter säsong på ca 500 kr/spelare 
• Sparande inför större cuper ex Pite Summer 

Games eller Gothia Cup

Insats till föreningen 
• Medlemsavgift – försäkringar, spelar- och 

ledarutvecklingar
• Deltagaravgifter - domare, matchkläder, 

planhyra, grundutrustning mm

• Bingolotter
• Vid försäljning på Coop har vi möjlighet att tjäna 

pengar till lagkassan

• Coop cupen 29-30 maj, kl. 9-18
• Kiosk (tror vi, återkommer när vi fått info)
• Matchvärdar för den egna åldersgruppen 

• Bemanna dam- och herrmatcher under 
säsongen

• 26 juli
• Entré och kiosk (5 st)

• Samlas 1,5 h innan, städa efter

• Bollkallar (6 st)

• Alla spelare och ledare i föreningen går in 
gratis på alla ordinarie seriematcher



• Huvudtränare
• Planerar träningarna
• Leder träningarna
• För in närvaron på www.laget.se
• Bör gå tränarutbildning, grundkurs

• Tränare
• Koll på träningsupplägg 
• För in närvaron på www.laget.se
• Bör gå tränarutbildning, grundkurs

• Lagledare
• Registera matcher i Fogis
• Skriva nyheter, tränings- och 

matchtider i kalendern etc. 
på laget.se

• Kalla till och fördela arbetsuppgifter 
på föreningsgemensamma uppdrag 
tex Coop Cupen och försäljning av 
bingolotter

• Kalla till matcher via www.laget.se

Roller
• Aktivitetsgrupp

• Vilka roliga aktiviteter ska hittas på 
med barnen under året (1-2 gånger)?
Det kan vara allt från ett 
avslutningsfika till planera 
träningsläger

• Ekonomiansvarig
• Lagkassa är hos SSK
• Rapport från SSK ekonom 
• Ta in kvitton

• Försäljningsansvarig
• Boka in och fördelat ut arbetspass alt 

säljaktivitet 

• Matchansvarig 
• Boka domare – lista fås av 

kansliet/lagledare
• Lista på matchvärd



Roller
• Huvudtränare

• Lisa
• Någon mer?

• Tränare 
• Andreas
• Ellen 
• Johan T  
• Josefina
• Nicklas

• Hjälptränare
• Bill
• David
• Johan W

• Lagledare 
• Ellen
• Josefina

• Aktivitetsgrupp 
• Lagledare
• Delegera ansvar till föräldrar

• Ekonomiansvarig
• Josefina

• Försäljningsansvarig
• Johan T

• Matchansvarig
• ?


