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Stallarholmen SK PF 12/13

Stédanteckningar fran féréldraméte den 4 november 2019.

Presentation av ledare
| dagsldget har vi 4 tranare och 25 barn, det vi dnskar ar 1 ledare per 5 barn sa i var kommer vi fa hjalp av
en stodtranare.

Vdra visioner

Vi gar igenom visioner — Det viktigaste ar att barnen har roligt och en bra gemenskap. Det finns ingen
tavlingshets for ungdomsfotboll, darfér heter det sammandrag i stallet for match. Vi vill ha ett schysst spel
dar man hyllar medspelare men ocksa motspelare.

Tréiningsupplégg

Vi kommer ga over till att spela 5 mot 5, matcherna blir lite langre. 3x10 minuter pa sammandrag och 3x15
pa enskilda matcher. 4 utespelare och 1 malvakt. De flesta barn verkar sugna pa att testa pa att vara
malvakt sa alla som vill kommer att fa prova.

Vi bérjar trana inomhus den 6/11, onsdagar 17:30-18:30 och séndagar 10:00-11:00. Uppehall under
jullovet (ca fran lucia -> skolstart i jan) Det har varit svart att fa bra tider i sporthallen eftersom vi
konkurrerar med manga sporter/lag. Utesdsongen bérjar troligtvis i april igen.

Cup pG hemmaplan
Vi bjuder in 10-12 lag och satsar pa en cup pa hemmaplan, detta for att starka upp lagkassan, men det
kraver hjilp med férberedelser och insats fran alla foraldrar under dagen. Aterkommer senare med datum.

Ordning och reda

Det ar viktigt att anmala sitt barn nar kallelsen kommer pa laget.se eftersom tranarna anvander detta som
underlag till traningsuppldgg. Detta ar dven grund till bidrag som klubben far fran kommunen, det baseras
pa aktiviteterna i laget varfér anmalan ar viktig.

Tranarna behover hjalp av foradldrarna vid traningarna nar det blir stokigt pa plan och ett barn efter en
tillsdgelse inte far vara kvar pa plan. Fanga upp ditt barn och prata med det om varfér barnet far en time -
out. | 6vrigt &r malet att traningarna ska vara foraldrafria, men tills vidare behdver tranarna hjalp vid
avvisning.

Kldder/Klubbrepresentation

SSK har skankt vara traningsklader, vilket ar valdigt generdst och inte helt vanligt bland klubbar i Sverige.
Kladerna ska anvandas vid tréaningar och nar vi aker pa sammandrag/cuper. Dels for att kdnna
samhorighet, men ocksa for att representera klubben. Om nagot barn vill ha sina kldder i skolan/privat sa
gar det bra, sa lange kldderna &r schyssta till traningar/sammandrag.
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Lagkassa

Kalendrarna drog in 3 900 kr och kryddfdrsaljningen gav 11 000 kr till lagkassan vilket ar ett mycket gott
tillskott. Vi satsar vidare pa férsaljning en pa varen och en pa hosten for att starka upp lagkassan tidigt och
ha mojligheter att gora roliga saker, inte bara fotbollsrelaterade.

Facebook/sociala medier

Finns en facebooksida som heter Stallarholmens SK PF — 12/13 som &r en sluten grupp, dar det laggs upp
bilder och 6vrig information. Vill man inte att sitt barn ska synas pa bild sa meddela tranarna. Primart
anvands dock fortfarande laget.se dar anmalningar ska goras och information formedlas.

Séikerhet pd tréining och sammandrag

Vid sjukdom — stanna hemma. Feber, hosta eller halsont kan leda till mycket svara sjukdomar. Tréanarna har
alltid med en forbandslada till enklare skador. Tranarna erbjuds utbildning i idrottsskador.

Benskydd ska alltid anvandas, det ar obligatoriskt.

Tank pa att betala medlemskapet i tid, eftersom barnen inte ar forsidkrade forens medlemsavgiften kommit
in.

Ovrigt

Vi pratade lite fritt om forslag pa forsaljning som ger bra tillskott till kassan som tex Bingolottos
julkalendrar till nasta ar. Bra idé att bolla med 6vriga lag i Stallarholmen sa inte flera lag séljer samma
saker.

Pratade dven om forslag pa aktiviteter for barnen som tex aka pa landskamp, men dven forslag pa
aktiviteter som inte nddvandigtvis ar fotbollsrelaterade tex paddla kanot.

Vid pennan: Annika Johansson
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