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NARVARANDE PA MOTET

Foraldrar till

Viktor
Jobran
Alfred
Axel F
Axel B
Isak
Bobby
Elias

Frans
Olle

Theo
Sabri
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TRUPPEN INFOR SASONGEN 2027

Spelare 19 st
Tranare Lennart Lindgren — huvudtrinare
Lagledare IdaViderlund

Skoter kommunikationen med kansliet, matchbokningar, kallelser,

nyhetsuppdateringar mm pa laget.se

Nytt namn- insamlingsinsatser



TRANINGAR

v.-44

Triningstider fortsitter pa samma sitt sa linge vi kan vara utomhus

Ca v.45-

Inomhustrianingar — oklart hur manga tider vi fiar da konkurrensen ir hog

Fystrining en ging per vecka?

Miljétrining &



KOST OCH SOMN

Okad triningsmingd stiller hogre krav pi kost och sémn
Gemensamt ansvar med spelarna att de kommer forberedda till trining och match

Vid bortamatcher viktigt med bade mat innan avfird och att man har med sig nigot som
kan ge snabb energi innan match

Aven viktigt att fylla pi ordentligt efter trining och match — iterhimtning

Klader efter vider dven pa trining m



LAGET.SE

Information gar ut till spelare och forildrar

Inga kallelser skickas ut till triningar — alla forutsitts narvara
Skriv 1 gistboken om spelaren inte kommer pa trining och ange skilet varfor

Underliattar planeringen for trinare av traningar och infor matcher

Spelarna svara pa kallelser till match si snart som mojligt

Kan behova kalla in extraspelare

Snapchatgrupp med spelarna

[
1939
U



UTVARDERING AV SASONGEN

Bra

Bittre spel, fler tranar, kul att det gar bra, matchtréjor med namn, spelar som ett lag mm

Mindre bra

Dalig koncentration bland spelarna pa trianingarna, betett oss daligt ibland, mer och
hardare trining, mer miljotraning
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LAGFOTO MM

Lagfotografering sondag 13 september kl.15.15

SISU-utbildning onsdag 16 september k1.18.00

En idrott fri fran vald
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SERIESPEL 2026/2027

Vinterserie

Serien kommande sommarsisong — oklart om det blir en serie liknande den vi har 1 ar
eller om det bli en gemensam serie for hela Visterbotten
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RESEKOSTNADSFORDELNING

Avstandet beriknas automatiskt med Google via SVFF alt. berikning via Eniro snabbaste vig
frin bortatoreningens huvudsakliga verksamhetsplats till bortamatchens spelplats

1.Vid resa ddr avstandet ar kortare An 10 mil enkel vig giller 100 kr per mil t/r

2.Vid resa dir avstindet ar 10 mil eller langre enkel vig ger ritt till redovisning av busshyra
(inkl hyra av minibussar) max 350 kr per mil t/r. Om ingen redovisning sker giller 100 kr per
mil t/r.

Karens motsvarande 1000 kr giller vid varje resa, (mer an 5 mil enkel vig mellan spelplatserna
kravs salunda for att berakning ska ske).

Redovisning med underlag av busshyra ska ske senast den 15 oktober m



RESEKOSTNADSFORDELNING

lag 1 2 640 kr -7 816
Lag 2 31360 kr 20904
Lag 3 1700 kr -8 756
Lag 4 4 900 kr -5 556
Lag 5 20 685 kr 10229
Lag 6 - kr -10 456
Lag 7 30362 kr 19906
Lag 8 5769 kr -4 687
Lag 9 1940 kr -8 516
Lag 10 5204 kr -5 252

Snitt per lag

Summa 104 560 kr
10 456 kr




EKONOMI

Lagkassa ca 70 000 kr

Kostnader under kommande sisongen:
Resor till Umea seriespel

Traningsliger Norsjo (?) ca 7 000 kr

Cuper — kostnad ca 50 000 kr
Pited Summergames 2-4 juli 2027
Umea Fotbollstestival 29 juli-laugusti 2027
Mid Nordic Cup Timra 6-8 augusti 2027
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INSAMLINGSINSATSER

Ny ansvarig

Forsiljning av toapapper

Sara Kulturhus?

Fikaansvarig?

Fler forslag?
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FORENINGSUPPDRAG

Herrlagets matcher

2026-10-03

Forsiljning av Bingolotter

Vem kan ansvara for det?
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OVRIGA FRAGOR
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