
Två personer 

1. Hämta nyckel till garage/kiosk/sekretariat i skåpet utanför kontoren. Nycklarna är 
omärkta och finns i skåpet till vänster. NYCKELKORT BEHÖVS. 

2. I garaget: ta med vagnen. Byt ut varma drycker mot kalla. Alla varor finns på golvet 
eller i det lilla kylskåpet. 

3. Kaffe kan de vuxna ta i fikarummet om de vill ha. Behöver ej brygga en termos. 
4. Ställ fram och förbered det som ska säljas.  
5. Genomför aktiviteter* 
6. Kl. 21:30 stänger kiosken och allt ska återställas samt städas. 
7. Fyll vagnen enligt listan som sitter på den.  
8. Återställ nyckeln till kansliet och se till att det, samt garage är låst. 

En person 

1. Ta en soppåse och gummihandskar och håll rent: runt planerna, läktaren och 
omklädningsrum. 

2. Rör dig i området för att ha koll, och se till att ingen är vid garaget. 
3. Kolla till sekretariatet för att hjälpa till med musik och speaker (som ungdomarna 

gärna får sköta) 
4. Stäng och lås, samt städa ordentligt vid 21:30. 

 Genomför en skattjakt där ni gömmer en godispåse eller dricka. 
 Ta minst 5 bilder och skicka till info@sunnanask.se för att erhålla 500kr i bonus till 

laget. 
 Genomför minst en uppstyrd aktivitet med barnen/ungdomarna. Förslag finns 

utskrivet på vagnen. 

Minutprogram Tryggare idrottsplats – fredags/lördagshäng 

 

17:30 träffas 3 vuxna vid ingången till omklädningsrummen. Dela upp er 2 och 1. 
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Endast en halvplan är bokad. Om det är fler som är där har vi endast rätt till en halva.  

Fokusera på SPONTANIDROTT av alla dess slag. Men förslag på aktiviteter finns utskrivet och 
ligger på vagnen.  

RÄKNA deltagare, ta bilder och skicka till kansliet. Info@sunnanask.se 

OM vädret gör att kvällen ställs in är det upp till ansvarigt lag att hitta en annan dag/lösning för 
att få tillgång till ersättningen. Inga måsten att genomföra något men då blir man utan ersättning.  


