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N Ä RVA R A N D E  P Å  M Ö T E T

Föräldrar till

Olle Viderlund

Theo Lindberg

Isak Lindahl

Alfred Hasti

Jobran Alattar

Axel Forsgren

Elias Bouziane

Viktor Eriksson

Bobby Fallebo

Frans Vedin



T RU P P E N  S Ä S O N G E N  2 0 2 6

Spelare 17 st

Tränare Lennart Lindgren - huvudtränare

Gideon Sundgren – assisterande tränare

Johan Lindberg - fystränare

Lagledare Ida Viderlund
Sköter kommunikationen med kansliet, matchbokningar, sköter 
nyhetsuppdateringar mm på laget.se 

Johanna Eriksson - insamlingsinsatser



T R Ä N I N G A R

v.11-15

Vinterträningarna fortsätter på liknande sätt med P12 – vi har inte fått tider ännu

v.16-

Utomhusträningar - planen är tre träningar/vecka

Varav en gemensamt med P12

Spelare från P11 kommer att ges möjlighet att miljöträna med Pojkar 17år



K O S T  O C H  S Ö M N

Ökad träningsmängd ställer högre krav på kost och sömn

Gemensamt ansvar med spelarna att de kommer förberedda till träning och match 

Vid bortamatcher viktigt med både mat innan avfärd och att man har med sig något som 
kan ge snabb energi innan match

Även viktigt att fylla på ordentligt efter träning och match – återhämtning

Kläder efter väder även på träning



L A G E T. S E

Information går ut till spelare och föräldrar

Inga kallelser skickas ut till träningar – alla förutsätts närvara

Skriv i gästboken om spelaren inte kommer på träning och ange skälet varför

Underlättar planeringen för tränare av träningar och inför matcher

Spelarna svara på kallelser till match så snart som möjligt

Kan behöva kalla in extraspelare



S E R I E S P E L

Startar i maj 2026

11x11

Vi räknar med kalla 15 utespelare plus målvakt till varje match

Alla kanske inte kommer kallas till alla matcher

22 lag anmälda till Pojkar 15 år i Västerbotten

13 Umeå lag

7 Skellefteå 

Robertsfors och Lycksele



R E S E K O S T N A D S F Ö R D E L N I N G

Avståndet beräknas automatiskt med Google via SVFF alt. beräkning via Eniro snabbaste väg 
från bortaföreningens huvudsakliga verksamhetsplats till bortamatchens spelplats

1. Vid resa där avståndet är kortare än 10 mil enkel väg gäller 100 kr per mil t/r

2. Vid resa där avståndet är 10 mil eller längre enkel väg ger rätt till redovisning av busshyra 
(inkl hyra av minibussar) max 350 kr per mil t/r. Om ingen redovisning sker gäller 100 kr per 
mil t/r.

Karens motsvarande 1000 kr gäller vid varje resa, (mer än 5 mil enkel väg mellan spelplatserna 
krävs sålunda för att beräkning ska ske).

Redovisning med underlag av busshyra ska ske senast den 15 oktober



R E S E K O S T N A D S F Ö R D E L N I N G



E K O N O M I

Lagkassa ca 30 000 kr

Kostnader under säsongen:

Resor seriespel

Träningsläger Norsjö ca 6 000 kr

Cuper – Piteå Summergames 26-28 juni 2026

med boende 1 800 kr + 1 750 kr/spelare = ca 40 000 kr FULLBOKAT

utan boende, mat+lokalbuss 4 000 kr + 1 250 kr/spelare = ca 30 000 kr

endast deltagaravgift 4 000 kr + 200 kr/spelare  = 7 400 kr

Umeå Fotbollsfestival 23-26 juli 2026

1 500 kr + 1 950 kr/spelare = ca 45 000 kr



I N S A M L I N G S I N S A T S E R

Försäljning av toapapper

2026-04-27 – gemensamt med P12 på samma sätt som i höstas

Sara Kulturhus?

Fikaansvarig?

Fler förslag?



F Ö R E N I N G S U P P D R A G

Herrlagets matcher (OBS PRELIMINÄRA DATUM)

2026-04-26

2026-10-03

Sunnanådagen

2026-06-21

Försäljning av Bingolotter



T R Ä N I N G S L Ä G E R I  N O R S J Ö ( ? )

Endast för P11

Föräldrar som kan ställa upp i en arbetsgrupp – matlagning - övernattning

Förslag på datum

v.13 27-28 mars

v.16 17-18 april



Ö V R I G A  F R Å G O R


