Tavlings- och representationsbestammelser
for tavlingar riktade till rekommenderade adldrar 7-14 ar

Svenska Fotbollférbundets samt distriktets bestammelser gdller med foljande
undantag/tillagg.

Speltid

Serienamn Rekommenderad alder Antal spelare Speltid

Div 3 14 ar 11-manna 2 X 35 min

Div 4 13 ar 9 eller 11-manna 2 X 35 min

Div 5 12 ar 7-manna 3 x 20 min, 2 x 30 min
Div 6 11ar 7-manna 3 x 20 min, 2 x 30 min
Div 7 10ar 7-manna 3 x 20 min, 2 x 30 min
Div 8 9ar 5-manna 3 x 15 min, 2 x 20 min
Div9 8ar 5-manna 3 x 15 min, 2 x 20 min
Div 10 7 ar 5-manna 3 x 15 min, 2 x 20 min

Att dela upp speltiden i tre perioder ger méjlighet att ytterligare informera spelarna.

I grupperna till och med 7-manna ska speltiden delas upp i tre perioder om nu inte
vaderférhallandena ar sddana att spel med endast en paus &r att foredra, lagen skall vara
dverens som sadan férandring.

I div 5 - 10, dar flera matcher spelas vid ett sammandrag, kan matchtiden férkortas efter
Overenskommelse mellan i ssammandraget deltagande lag.

Avbytare

Ingen begrdnsning. Hur manga byten som helst far goras.

I samtliga distriktstavlingar Div 3 till Div 10 galler flygande byten.

Bada lagen skall skéta sina byten, instruktioner etc. frdn samma sida av planen. Utbytt
spelare far alltsd sattas in igen - enligt bandymonster.

Planstorlek

Fullstor plan i 11-mannaserier.

I 7-manna-serier anvands halva 11-mannaplanen - lampligast tvars éver densamma.

I 5 manna anvdnder man lampligast straffomradet fran en 11-manna plan alternativt en
"liten” 7-manna plan max 40 x 20 meter.(rekommenderas 32x16m)

7-mannamal skall anvandas i 7-mannaspel och sk “Skolmal” (3 meters) skall anvandas i
5-mannaspel om de finns i anslutning till anldggningen. Om bada lagen &r éverens kan
man spela med 7-mannamal &ven i 11-manna.

9-manna spelas pa 11-mannaplan fran straffomrade till straffomrade eller en 9-mannaplan
avsedd for sddant, 7-mannamal skall anvéndas om sadana finns.

Matchrapport, d@ven kallad Spelarforteckning

Matchrapporter innehallande personuppgifter, (namn och fédelsedata), pa lagets
deltagande spelare for matchen skall bytas med varandra innan match. Efter match skall
matchrapporterna fr&n matchens bdda lag behdllas av hemmalaget och p& anmodan av
SDF ansvarigt organ insandas till VFF.

Spelarférteckning skall skrivas ut fran Fogis och for serierna div 3-5 skall spelarna via fogis
ldggas in pa spelarférteckningen.

Instdlld match
Foreningarna far komma Gverens om att lamna en match ospelad.
Om detta sker ska hemmalaget meddela VFF:s kansli

WO-bestammelse.

Ersattning till bortalag enligt VFF:s tilldggsruta Kapitel 2 § 17 galler samtliga
ungdomsserier. I serie med sammandrag riknas ersattning fran spelplatsen till
hemmaorten (T/R) for det lag som uteblir. Samtliga lag som deltar i sammandraget skall
ersattas, enligt Kapitel 2 § 17, av lag som uteblir. Detta oavsett om uteblivet lag stdr som
hemmalag. Vite till VFF enligt VFF:s tillaggsruta Kapitel 2 § 17



Deltagande i flera divisioner

Spelare far endast delta i en division ldgre &n den hégsta division spelaren deltagit i.
Detta géller separat for sdsongerna var och hdst da omflyttningar kan ske.

Ex. Spelare som deltagit i div 5 pa varen kan delta i div 7 pa hésten.

Spelare har denna regel till trots alltid ratt att delta ner t.o.m. division vars
rekommenderade alder éverensstdmmer med spelarens alder innevarande sdsong.

Deltagande i lag i seriepyramiden raknas som en division hégre an Division 1 Herrjunior alt
Division 1 Damjunior.

Deltagande i samma division med fler lag frdn samma férening.
Spelare har ratt att delta i sin férenings samtliga lag i samma division.
Vid Cupspel géller andra bestammelser.

Tabeller
Endast i div 3 och 4

Tillagg

For div 8 — 10, (5-manna), skall domaren vid avbldsning visa och férklara for spelarna vad
han/hon bl3st for.

Se till att domaren ar underréattad om dessa regler.

Bollar
Hemmalaget haller bollar till uppvarmning.
Minst 3 st/lag.

Storlekar p& matchboll

Div 8-10 Stl 3

Div 5-7 Stl 4

Div 3-4 Stl 4 Flickor
Stl 5 Pojkar

Skor
Fotbollsskor med skruvdobb far ej anvéndas.

Benskydd

Obligatoriskt for alla spelare enligt Svenska Fotbollférbundets bestammelser.

Spelarna far ej ha smycken, ringar eller klockor mm pa sig. Detta inkluderar dvertejpade
sadana.

Trojor
Vid lika trojfarg byter bortalaget.

Dryck
Varje lag haller egen dryck.

Kallelse till match samt krav pa omkladningsrum och toalett.

Motstandarna kallas minst en vecka i forvag.

Omkladningsrum skall erbjudas motstandarlaget i spelplanens *néarhet.

Saknas omkladningsrum i sddan narhet av matcharenan skall detta meddelas i kallelsen
och om bortalaget har invandning mot detta kan tavlingsstyrelsen besluta att matchen
skall spelas p& annan anléggning dar kravet p& omkladningsrum och toalett uppfylls.

* normalt gdngavstand mellan omkladning och spelplan.

Askadare/forildrar
Om mojlighet finns skall foréldrar/dskddare st p& motsvarande 18ngsida fran spelarbank.
Detta for att underldtta kommunikationen mellan ledare och spelare. Askddare/foraldrar



skall heller inte befinna sig i ndrheten av det egna eller motstdndarens mal (1at barnen och
ledarna avgora hur de vill spela).



Representationsbestammelser

Spelare far bara representera en férening varje speltermin (1/11 - 29/2, 1/3 - 30/6, 1/7 -
31/10). Spelare anses tillhdéra den férening som forst representeras innevarandesasong -
som réaknas fr.o.m. férsta tavlingsmatch. Om, pa grund av speciella omsténdigheter,
dvergang skulle vara aktuell far detta ske endast efter godkénd ansékan hos VFF:s
Tavlingskommitté, eller i de fall beslutsdelegering skett, till underliggande utskott.

Spelare som deltar i kombinerat lag i 8ldrar dar speltermin galler tillhér spelaren den
forening dar spelaren finns registrerad. Saknas ungdomsregistrering eller att registrering
finns i annan férening an deltagande foreningar i kombinationen raknas spelaren tillhéra
den férening som anmalt laget till spel.

Spelare, skall fr&n 1 april det ar spelaren fyller 12 ar, ungdomsregistreras fér féreningen i
Fogis.

Utl&ning och inl&ning av spelare till cuper &r tilldtet om cuparrangéren sa till3ter.
Sadant cuplan skall skriftligen godkannas av forening dar spelaren har sin spelritt.
Spel pa cupldn raknas ej som bindande match.

1. SPELPLANEN (7-manna)

Spelplanen ska vara rektanguldr. Langden bor vara hogst 85 och lagst 60 m. Bredden boér
inte dverstiga 50 m och inte understiga 35 m. Langden ska alltid vara storre an bredden.
Markering. Spelplanen ska markeras genom tydliga, ej éver 12 cm breda linjer.

De langre granslinjerna kallas sidlinjer, de kortare mallinjerna. I vart och ett av planens
fyra hérn placeras en flagga pa en stdng, som &r minst 1,50 m hdg och vars topp ej far
vara spetsig. En liknande flagga bor placeras utanfér mittlinjen pa bada sidor av planen
och minst 1 m fran sidlinjen. Tvérs dver planen dras en mittlinje, som delar densamma i
tva lika stora delar. Planens mittpunkt markeras genom ett tydligt marke och med detta
som centrum dras mittcirkel med en radie av 7 m.

Malomradet

P& ett avstand av 4,25 m fran vardera malstolpen och vinkelratt mot planen dras tva 4,25
m 18nga linjer, vars dandpunkter forbinds genom en linje parallell med mallinjen. Omradet
inom dessa linjer utgér malomradet.

Straffomradet.

P8 ett avstdnd av 12,25 m fran vardera malstolpen och vinkelratt mot mallinjen dras tva
12 m 18nga linjer, vars andpunkter forbinds genom en linje parallell med mallinjen.
Omradet inom dessa linjer utgér straffomradet.

Mitt framfor malet och pa ett avstdnd av 9 m fr&n mallinjen - gérs ett tydligt méarke som
kallas straffpunkten. En cirkelbdge med 7 m radie och med straffpunkten som centrum
markeras utanfor straffomradet.

Hornomradet.
I planens fyra hdrn markeras en kvartscirkel med en radie av 1 m.

Malen.

Malstolparna placeras lodratt pa8 mallinjen med lika avstand fran hérnflaggorna och med
ett invandigt matt av 5,0 m. De férbinds med en tvérribba, vars underkant ska befinna sig
2,0 m fran marken.

Malstolpar och ribba ska vara hégst 12 cm i genomskarning. Malnat bér anvéndas, vilket
ska séattas fast vid stolpar och ribba samt i marken bakom malet.

Observera att i 7-mannafotboll, i likhet med 11-mannafotboll, géller att malstéllningarna
ska vara ordentligt forankrade i marken, sa att risk fér valtning inte finns.
Rekommendation om sk “Skolmal” (3 meters) i 5-manna om sadan finns i anslutning till
anlaggningen.

2. ANTAL SPELARE
Varje lag far bestd av fritt antal spelare. Samtliga spelare i laget far byta plats med
malvakten.



3. DOMARE OCH LINJEMAN

Varje match leds av en huvuddomare. Domarens domslut ar helt avgérande. Domaren har
ocksa réatt att varna eller visa ut spelare for brott mot reglerna. Det bér ocksa finnas tva
linjeman (Assisterande domare), som ar understadllda domaren vilka ska hjdlpa domaren
att avgdra nér bollen passerat planens sid- eller mallinjer.

4. OFFSIDE
Offsideregeln tillampas ej i 5 eller 7-mannafotboll.

5. FRISPARK (5 och 7-manna)
Vid frispark ska motspelarna befinna sig minst 5 m i femmanna respektive 7 m i sjumanna
fran bollen om de inte star pa egen mallinje mellan malstolparna.

6. OVRIGT
I 6vrigt ska matcherna spelas efter International Boards officiella regler, d v s de officiella
11-mannareglerna

Kommentarer till spelregler for 7-mannafotbollen
Vid tillfalligt spel p& 11-mannaplan kan féljande andringar géras:

1. Spelplanen.
Om man anvénder 11-mannaplanens sidlinjer som mallinjer, kan matten anpassas efter
11-mannaplanens storlek.

2. Markering.
De heldragna linjerna kan ersattas med punktmarkering.
Markering av mittcirkel kan uteslutas

3. Mdlomradet.
Markering av malomradet kan uteslutas.

4. Straffomradet.
Straffomradet kan markeras med koner pa kort- och sidlinjen.
Markering av cirkelbagen i anslutning till straffomradet kan uteslutas.

5. Hornomradet.
Markering av kvartscirklarna vid hérnstolparna kan uteslutas.

Undantag i 5-och 7-manna:

Inkast

Om en spelare utfor ett inkast pa ett tekniskt felaktigt satt ska samma spelare fa méjlighet
att gora om inkastet, efter att domaren gett en kort instruktion om hur inkastet ska
utfoéras.

Inspark

Insparken ska utféras fran valfri plats inom malomradet. Malvakten far dessutom satta
bollen i spel genom att sparka bollen frdn marken eller fran sina hander, eller genom att
kasta den, dock aldrig dver halva plan.

Retreatregel i 5 mannaspel (div 8-10)

Bollen &r i spel nar malvakten kastat eller sparkat bollen och en medspelare pa egen
planhalva har rért eller varit i sddan narhet av bollen att han/hon uppenbart kunnat réra
bollen. Hamnar bollen p& motstandarnas planhalva riknas bollen i spel.

Motstdndarna skall backa till egen planhalva s& mélvaktens lag kan starta spel.

6-sekundersregel
M3lvaktens 6-sekundersregel géller inte. Andemeningen &r att ge malvakten méjlighet att
satta bollen i spel.



Spel till egen malvakt

Om en spelare avsiktligt spelar bollen till egen malvakt och denne tar bollen med handerna
ska detta tillatas.

Malchanssutvisning
Regeln fér malchansutvisning géller ej.
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