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Agenda

●Laget

●Seriespel 2019/20

●Träningsupplägg

●Behov av ”lagledare”

●Träningsavgifter och åtaganden

●Frågor
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Laget 

●19 spelare

●Merparten födda -07

●Samma trötta gubbar som tränare

●Tappat fyra spelare – vunnit en ny

●Inga fasta positioner
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Seriespel

● U13 distrikt Norrland

● Gemensamt lag med tjejlaget (ca 4-5 st)

● 9- alt. 11-mannaspel

● 16 matcher (8 borta, 8 hemma)

● Ljusdal, Broberg/Söderhamn, Sandviken, Söråker, Edsbyn, Falu 

bandysällskap, Bollnäs

● Vi tar ut en trupp till varje match. Ambitionen är att alla ska få spela 

lika mycket 

● ...och så hade vi det här med U14
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Lite om bortamatcher

● Långa resor

● Dubbelmatcher

● Samåkning – stor buss eller minibussar med släp

● Reskostnad 150 kr
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Träningsupplägg

●Tisdagar 17:30-19:00

●Torsdagar 17:30-18:30

●Lördagar 11:00-12:00 

Obs att lördagsträningen utgår vid egen match under helgen och 

när isen är bokad för A-lagsmatch!
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Tekniktisdag

Stationsträning med 
tjejlaget och 09/10 60 min

Matchträning med tjej-
laget 30 min ”U13”

Torsdag

Gemensam träning med
06, ”U14”.

Ev. kompletterad med
målvaktsträning

Lördag

Träning på helplan

Lördagsfika?
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Lagledare

●  Listor för lördagsfika, sargvakter etc

● Boka domare

● Matchkallelser
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Träningsavgift

●Tränings- och medlemsavgift 1000kr

●Betalas in på bankgiro enligt lagsidan

●Ingen faktura skickas ut

Åtaganden

●Cafépersonal A-lagsmatcher

●Hemmamatcher; bygga sarg, speakerbås, ev. fika

●Selånger marknad
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