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	Till den lördagen då det är er tur att stå i fiket ska ni baka ca. 40 bitar/stycken fikabröd vardera. 
Dvs. minst 80 bitar tillsammans. 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ha innehållsförteckning till det som bakats, gärna laktos- och glutenfritt alternativ. Samt tänk på nötförbud!
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Priser: Drycker kallt eller varm 10kr, Fikabröd 10kr, 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	[bookmark: _GoBack]Toast 15 kr frukt 5kr (när det finns)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Toastjärnen finner ni inne i förrådet på vagnen, här finns även skarvsladd till stora kontakten på väggen i Selångerrummet. Allt annat material som ni behöver, så som muggar, kaffefilter, servettter, kaffe, festis och o’boy m.m. finns i de låsta hurtsarna ute i stora rummet.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	I skafferiet ute i stora rummet finns det termosar, vattenkokare, knivar och ljushållare.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Börja alltid med att koka kaffe, då det finns de som kommer in under träningen och vill köpa det. 
Det finns numera portionspåsar med kaffe, en påse till en kanna vatten, enkelt och smidigt då det
inte kräver att det ska måttas. Skulle det saknas portionspåsar en svart mugg kaffe till en kanna vatten.


	Koka vatten och fyll en termos så det finns till de som vill ha te eller varm o’boy.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Duka fram på bänkarna, tänd och ställ ut ljus på borden. 
Se även till att tända marschaller ute och gatuprataren som står inne i förrådet.
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Förbered toast med smör, ost och skinka. Ostskivorna är stora så dela dem på två och lappa lite, två skivor ost per toast, viktigt att inte det sticker ut ost utanför brödet då det bränner fast i järnet. 
Smöra en sida på varje brödskiva. Det brukar gå mycket toast förbered 4 franskor, skulle det bli över ostekta toast sätt in dessa i frysen.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ungefär en kvart innan träningarna slutar kan det vara bra att värma några toast så det finns klara när de första fikasugna kommer in. Järnet har plats för fyra toast åt gången. Det finns folie i höga skåpet som ni kan lägga över toasten.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	När ni ser att alla köpt toast så stäng av järnet så det hinner kallna lite innan den ska in i förrådet
Det är av stor vikt att järnen blir ordentligt rengjorda, ta bort fett och bränd ost.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Växelkassan kommer att tillhandahållas av ledare eller fiketansvariga på plats.  
Betalning med swish går. Till nummer 123 351 77 60
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Om ni inte kan den lördagen ni blivit tilldelad så försök i första hand att byta med någon annan i era 
respektive lag.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



