TIPS PA HUR DU VARDAR DIN BANYUTRUSTNING

Det ar viktigt att skota sin bandyutrustning. Smutsiga och svettiga skydd kan orsaka
eksem och infektioner som i varsta fall kan halla dig och dina medspelare borta fran
spelet i veckor. For att din utrustning ska halla langre bor den vara ren och snygg.

e Understall och bandystrumpor maskintvattas (6nskvart 60°) med liknande farger efter varje
traning. Ha garna dubbla uppsattningar.

¢ Halsskydd maskintvattas 40° varje vecka med liknande farger. Hangtorkas. Ha garna ett
extraskydd.

e Damasker maskintvattas 40° med liknande farger och hangtorkas. Har det gatt hal far ni ta fram
nal och trad.

¢ Traningstrdja och byxor. Maskintvattas 40° med liknande farger varannan vecka. Har det gatt hal
far ni be nagon laga den eller gort sjalv.

e Suspensoar tvattas en gang i manaden. Ta ur plasten som gar att torka av.

* Kroppsskydd: Armbagsskydd och benskydd maskintvattas med en handduk i 40° eller i enien
tvattpase, hangtorkas. Skydden bor tvattas en gang i manaden. Ar skydden i olika farger tvattar ni de
var for sig. (JOFA/RBK skydd tal detta).

e Handskar maskintvattas korttvatt i 30° tillsammans med en handduk eller i en i en tvattpase,
"OBS” anvand inte skoljmedel. Handskarna bor tvattas en gdng i manaden. Lufttorkas, det kan ta
ett tag. For att ytterligare ta bort lukt, kan man lagga handskarna i en plastpase och lagga in demi
frysen for att doda bakterierna som luktar. Det som forstor handskarna ar handsvetten.

¢ Hjdlmen kan handtvattas med tvattsdpa och skoéljas under kranen. Hangtorkas.
Dra skruvarna i hjalmen.

e Gordel maskintvattas i 30° vid behov, latt centrifugering, hangtorkas. Pa en del byxor gar
plastplattorna att ta ut.

e Skridskor/skenorna torkas av, satt inte pa fuktiga skridskoskydd, ta ur sulan. Anvand gérna en
skotork. Kolla dina snéren, ha garna ett par extra i bandytrunken.

Ovrigt
For att inte riskera att tvattmaskinen tar skada och att grafiken pa skydden forsvinner kan du lagga
skydden i en tvattpase. Det ni inte tvattar hanger ni upp sa det far torka, annars moglar det.

- Vi ska inte bara vara duktiga bandyspelare utan vi ska dven vara friska snygga, hela och rena.



