Verksamhetsberattelse Selanger bandy Ungdom

Lag: Tjejlaget
Sasong: 2020-2021

Overgripande malsattning:

Lagets dvergripande malsattning ar att ge tjejerna en god kamratanda, en lagkénsla och ett
gott aktivt beteende att ta med sig in i vuxenlivet. Fokus pa traningarna ligger pa att ha roligt
och skridskoakning. Denna sasong har vi dven lagt mer tid pa skottraning. De aldre tjejerna
har i stérre utstrackning kant pa bandy6vningar.

Gruppen:

Gruppen bestar av 19 tjejer fodda mellan 2005-2010.

Gruppen har delats in i tva mindre grupper efter kunskap och under traningar har vi for det
mesta haft tva grupper beroende pa hur manga tjejer som har varit pa plats. De &ldre tjejerna
har aven tranat med P07/08 och Sorakers damlag.

Vi har varit 4 ledare som tagit hand om grupperna och det har fungerat bra.

Ledarna har varit Peter Norberg, Johan Paldanius, Martin Lagerlind och Mattias Nordin.
Martin har fungerat som slipare ocksa.

Lagledare har varit Hanna Magnusson.

Kort sammanfattning av sdsongen:

Sasongen har av naturliga skél préaglats av Covid-19-pandemin och de restriktioner som
funnits. Vi tycker dock, med tanke pa forutsattningarna, att vi har haft en bra och rolig
sésong. Traningsnarvaron har varit hog och traningsgladjen stor. Sjalvklart har vi saknat
matcher, tillgang till omkladningsrum och vart torsdagsfika, men tjejerna har varit glada éver
att fa kunna trana.

Forsasong

e De flesta tjejerna deltog pa kick-off dagen 26/9 — mycket uppskattat!

e Barmarkstraning tva ganger/vecka med start i oktober, fram till istraning startade.
Ledare Hanna Magnusson och Peter Norberg.

e Nagra istraningspass pa rink.

Under sdsong:

e Laget har tranat tre pass / vecka. Hog narvaro. Eftersom matcher uteblivit har
sondagstraningarna kunnat genomforas.

e Matcher: enstaka traningsmatcher mot Séraker genomfordes, 7- resp 9-manna.

Malvaktstraning vid nagra tillfallen, har varit mycket uppskattat.

e Samarbete med Soraker: har inletts och kan fortsatta utvecklas.



e Nyborjargrupp: 8 tjejer deltog i nybdrjargruppen vid 7 tillfallen, samt vid
sésongsavslutningen.

e Samarbete Selanger fotboll: Selanger fotboll F10 har under sasongen haft
vintertraning i form av Skridsko/bandy — en traningsmatch genomférdes och nagra
flickor ut fotbollslaget kom darefter pa vara aterstaende bandytraningar.

e Samarbete trénare: har fungerat bra. Avstamningar/planering i gemensam gruppchat.

Tankar infor nasta sasong:
Né&sta sdsong avser vi att:

e Inleda med barmarkstraning. Peter kommer starta barmarkstraning med de aldre
f05/06 redan under varen. | dvrigt har de flesta tjejerna sommaridrotter sa for dem
startar barmarkstraning i sept/okt.

Fortsdtta med 3 traningar/vecka

Forsasongslager- vore roligt om pandemin tillater.

Besok pa Prosharp — aka skridskor pa sommaren??

Delta i cup, ev Frida cup.

Fortsatt samarbete med Séraker och HAIK, en forutsattning for att utveckla
tjejbandyn i distriktet.

e Fortsatt samarbete med malvaktstranare

Vi behéver hjélp med att:
e Fortsatt malvaktstraning

Ett onskemal fran oss ar:
e Fler istider pa rink i oktober
e Inkop av malvaktsutrustning
e Gadrna ledartraff (som planeras)

Nasta ar behdver vi tanka pa att:
e Folja upp de tjejer som deltog i nybérjargruppen och erbjuda en fortséttning.

Sundsvall 2021-05-12
Hanna Magnusson
Lagledare

Selanger bandy tjejlaget



