
 

 

 

 
 

POOLSPEL SÖRÅKERS IP 2023-01-07 
 
Samling 7:45 på IP 

 

 
 
Speltid 2x20 min med 5 min paus och 10 min paus mellan matcherna.  

 

 

TID PLAN A PLAN B

09:00 Ljusdals BK - Söråkers IF RÖD

09:55 Bollnäs GIF - Sandvikens AIK SVART Rättvik/Borlänge - Söråkers IF VIT

10:50 Ljusdals BK - Sandvikens AIK VIT Rättvik/Borlänge - Söråkers IF RÖD

11:35 ISVÅRD ISVÅRD

12:00 Sandvikens AIK VIT - Bollnäs GIF Söråkers IF VIT - Sandvikens AIK SVART

12:55 Söråkers IF RÖD - Sandvikens AIK VIT Rättvik/Borlänge - Ljusdal BK

13:50 Söråkers IF VIT - Bollnäs GIF Söråkers IF RÖD - Sandvikens AIK SVART

SPELSCHEMA POOLSPEL SÖRÅKERS IP, 7 JAN, ver2

NR SPELARE FÖDELSE-

ÅR NR SPELARE

FÖDELSE-

ÅR

9 Agnes Forsell 2009 8 Ariana Jansson 2012

11 Alva Biberg 2009 4 Ebba Nordlöf 2011

21 Cajsa Norell 2009 9 Emilia Paldanius 2010

5 Emilia Forssén 2009 17 Linnea Johansson 2011

3 Ida Sjödin 2011 7 Lisen Moberg 2011

15 Kajsa Häggqvist 2009 12 Nora Mauriz-Nelson 2011

4 Svea Nordlöf 2009 18 Tuva Staaf 2010

8 Thea Sjöberg 2009 10 June Garbell 2010

10 Thilde Jarl 2011

Lagledare Sofie Holmström Lagledare Sofie Holmström

Tränare Sofia Moberg Tränare Sofia Moberg

Tränare Petter Nordlöf Tränare Petter Nordlöf

SÖRÅKER IF VITSÖRÅKER IF RÖD

LAGUPPSTÄLLNING SÖRÅKER VIT & RÖD



 

 

 

 
 

INFORMATION POOLSPEL 2023-01-07 
 
Samling 7:45 på Söråkers IP 
Vi är två lag som spelar 3 matcher vardera och vi är mixade spelar från både Söråker & Selånger. 
 
Att ta med… 

 Löparskor, (drag på broddar om man har) 

 dubbla underställ  

 handduk  

 varm jacka som klarar snöfall 

 extra torra strumpor att ha i skridskorna 

 i övrigt full bandyutrustning… glöm inte vattenflaska.  

 
Caféet säljer fika, gulaschsoppa, toast & korv… ingen annan mat finns att köpa men det finns 
möjlighet att värma matlåda i micro.  
 
Vi bemannar café 10:00 – 12:15 Thea & June 
I övrigt får man gärna hjälpa till med sargen samt att skotta om det blir mycket snö.  
 
Vi får hjälpas åt helt enkelt.  


