DROGPOLICY

SELANGER BANDY



Drogpolicy

Selanger SK Bandy &r en ideell idrottsforening som arbetar for idrottande,
gemenskap, kamratskap och social fostran. For oss ar det viktigt att vara barn och
ungdomar utvecklas i sin idrott och i sitt kamratskap. Hur vi som ledare agerar mot
vara barn och ungdomar éar viktigt for denna utveckling.

Ett led i detta arbete ar att ha en drogpolicy dar féreningens gemensamma regler
fungerar som riktlinjer och ar till stoéd fér medlemmarna.

Utgangspunkten maste vara att idrotten skall utgtra en trygg miljé ocksa ur
alkoholsynpunkt. Foraldrar skall med fortroende kunna lata sina barn delta i
foreningslivet. Detta stéller krav pa foreningens ledare, som i sin samvaro med
ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

1.1 Alkohol

Som ungdomsledare ar det viktigt att tinka pa sitt ansvar och att man ar en forebild

for sina ungdomar. Foljande regler géller:

» Alkohol ska inte forekomma bland vare sig ledare, foraldrar eller aktiva i samband
med idrottsverksamhet for barn och ungdom. Det géaller aven under traningslager
och tavlingar eller resor till och fran dessa.

 Ingen alkoholf6rtaring pa fester dar ungdomar ar med.

Om vi skulle upptacka att nagon/nagra av vara ledare eller aktiva skulle bryta mot
vara regler eller uppvisa andra symptom pa missbruksproblem tar vi upp detta i
fortroendesamtal for vidare atgarder.

1.2 Tobak

Foreningen vill:

» Uppmuntra ungdomar att varna om nikotinfria miljéer och en ungdomskultur utan
tobaksanvandning.

« Gora ledare och aktiva medvetna om tobakens negativa inverkan pa individ och
milj6 och darmed arbeta for att konsumtionen minskar.

« Uppmana vara ungdomar att inte anvanda tobak. Upptacks tobaksbruk gor vi pa
féljande vis: Enskilt samtal och kontakt med féralder.

« Uppmana foraldrar, aktiva 6ver 18 ar och ledare att forega med gott exempel och
ténka sig for i sitt tobaksmissbruk samt vara restriktiva i samband med traningar
och matcher.

1.3 Narkotika och dopningspreparat

Anvéandning av narkotika och prestationshdjande medel enl. ICO:s dopninglista ar
forbjuden enligt svensk lag. Undantaget om spelaren har l&karintyg for t ex
astmamedicin. Om vi skulle upptacka att nagon/nagra av vara ungdomar anvant/varit
i narheten av narkotika eller dopingpreparat gor vi pa féljande vis:

» Enskilt samtal, kontakt med féralder och kontakt med sociala myndigheter.

* Myndiga ledare/spelare/foraldrar polisanmals!



