Riktlinjer Covid-19 Selanger Bandy

Allmant:

Samtliga spelare, ledare samt 6vriga anhoériga uppmanas att folja Riksidrottsférbundet och
Folkhdlsomyndighetens allménna rad avseende att minska smittspridningen.

Generella rekommendationer att folja:

- Tvatta handerna ofta och noga med tval och vatten.

- Hosta och nys i armvecket - Undvik att réra ansiktet med handerna.
- Anvand social distansering.

- Besok inte manniskor i riskgrupper.

- Medicinsk egenkontroll.

Den som &r sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till och
med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.
Symtom att kontrollera ar tex. feber, halsont, hosta, huvudvark, illamaende, diarré, muskelvark (ej
traningsvark eller tidigare skada).

Respektive ledare ombesorjer en genomgang for samtliga spelare kring smittspridning, vikten av
hygien, information kring regler, forhallningssatt och rutiner kopplade till Coronapandemin.

Transport till och fran traning

Egen forflyttning till trdnings- och matchanlaggning. Spelare och ledare transporterar sig i egna bilar.
Samakning eller resa via kollektivtrafiken ska undvikas i mojligaste man. For att 6ka den sociala
distanseringen bor lagen undvika att anldanda till tranings- och matchanlaggning vid samma tidpunkt.
Ser man att andra spelare ar pa vag in genom dorr eller grind, avvakta en stund for att undvika
trangsel och kobildning.

Omkladningsrum och 6vriga lokaler

(Endast spelare, ledare ska vistas i omkladningsrummet. )

- Anvand social distansering.

- Max ett lag per omkladningsrum och vid stora spelartrupper férsok vistas i rummet i omgangar.
Tex. genom att delar av laget kliver av isen tidigare for att minska trangsel.

- Tillbringa sa lite tid som mojligt i omkladningsrum och 6vriga lokaler inomhus.

- Traningsgenomgangar och 6vriga samtal genomférs om majligt utomhus. Alternativt i
Seldngerrummet for att kunna halla storre avstand till varandra.

- Ombyte och dusch kan ske i omkladningsrummet sa lange social distansering tillampas.

- Varje spelare och ledare anvander sina egna personliga tillbehor sasom handduk, harborste, kam,
deodorant etc.

- Selangerrummet och omkladningsrummen &r endast till for spelare, ledare och 6vriga personer
med uppdrag i foreningen.

Stadning av omkladningsrum och duschar sker under vardagar 1-2 ganger per dag och pa helgen 1
gang per dag.



Aktiviteter pa isen (och 6vrigt utomhus)

- Social distansering galler mellan varje spelare och ledare pa vagen till och fran isen samt vid
samtliga genomgangar. Tranarna ansvara for att detta foljs.

- Varje spelare har sin personliga vattenflaska, INGA "allmanna” flaskor. Tranarna och domare
anvander egen vattenflaska och visselpipa.

- Inga handskakningar eller "highfive” utan handskar med spelare och domare fore, under eller efter
match.

- Anhoriga sasom foraldrar och syskon far befinna sig pa laktaren vid bandyplanen nar tréning och
match pagar under férutsattning att social distansering samt géllande riktlinjer angaende antal
personer vid allmdnna sammankomster och offentliga tillstdllningar foljs.

Resor seriematcher, poolspel och cuper

Styrelsen och Ungdomskommittén tittar just nu pa olika mojligheter och dterkommer narmare
sasongen med riktlinjer.

Gemensam utrustning

Malvaktshandskar: Malvakterna spritar hander innan anvdandning samt har egna innerhandskar.
Brostplattor Malvakt: Sprayas med ytdesinfektion efter anvandning.

Matchklader: Tvattas efter varje anvandning. Ledare i respektive lag ansvarar for att detta gors.

Publik och besokare

| samband med traning, match eller annan aktivet inom bandyn tillampar vi social distansering och
foljer gallande riktlinjer angaende antal personer vid allmdnna sammankomster och offentliga
tillstallningar.



