
Lagträff 8/6
17.30-18.30



Agenda
• SSK & värdegrund
• Organisation för lag i SSK, vad det innebär.
• Nutid,P&F2013
• Framtid, P&F2013, tillsammans komma fram till 

lösning för att bedriva både pojklag och flicklag.



Målsättning SSK
- så många som möjligt så länge som 

möjligt, så bra som möjligt











Kansliet SSK/TUSS
Johan Lingehall
Föreningssamordnare 
70 % 
TUSS 30 % 

Cajsa Lundström
Sport 20 % 
TUSS Projektledare 80 %

Linnea Nilsson-
Waara
Projektsamordnare 
TUSS & Friluftsliv 
100 % 

8

Krister Lundgren
Marknad 40 % 

Inger Arnesson

Arrangemang 10 % 

Mimmi Sellström
TUSS Projektlots 50 %



SSK
• Cirka 1000 medlemmar
• 148 registrerade ledare
• 759 registrerade spelare
• 25 lag. Från Elitettan och Div3 till 7-åringar.



Målsättning ledargrupper i SSK
-Fler gör mindre.



Målbild ledargrupp för ungdomslag
3+ fotbollstränare
1-3 hjälptränare

1 lagledare
1 ekonomiansvarig

2-3 i aktivitets & fika-grupp
Resterande föräldrar stöttar när behov uttrycks



Tränare
• Alla ledare får gratis tränarutbildning SvFF
• Planerar & leder träningar
• För in närvaro via app, sen tar förening över



Utbildning
Föreningen stödjer ekonomiskt! 



Hjälptränare
• Många tränare uppskattar att ha extra vuxna på plats under den första tiden 

för att hjälpa till att ha koll på barnen



Lagledare
• Boka domare till match (info finns på vår hemsida)
• Boka planer till match, via kontakt på kansliet
• Skriva nyheter på laget.se
• Kalla och fördela uppgifter vid tex Himlacupen (ideellt).
• Kontaktperson åt laget



Ekonomiansvarig
• Hålla koll på kontot (via mail från kansliet)
• Lagkassa hos föreningen som sköter det mesta. 



Aktivitet & fikagrupp
• Delegera vem som ansvarar för fika.
• Fika säljs till publik och alla spelare bjuds efter match
• Vilka roliga aktiviteter kan hittas på med barnen under året? Vilka jobb vill 

laget/föräldrar göra för att samla in pengar?



Aktiviteter med tjejerna, exempel

• Årliga planerings- och önskemöten. Demokrati
• Kostutbildning
• Lekar och glasskalas
• Ledarskapsutbildning
• Fotbollsläger
• Teambuilding: Lagresa/se damallsvensk match
• Sunnanådagen (familjedag)
• Ideellt arbete på damlagets fotbollsmatch
• Fika utomhus (hajkbananer m.m.)

• Grillat marshmallows
• Värdegrundsarbete
• Domarutbildning
• Familjeaktiviteter

• Dans
• Hembesök
• Brännboll
• Kälkåkning
• Gymträning
• Idrottens dag
• M.m.



Föräldrar
• Ideella insatser under året, tex Himlacupen (inte tränarna)
• Skjutsar till matcher
• Kiosk
• Resurs när tränare etc önskar hjälp
• Stöttar barnen.



ÅRSHJUL BILD



Bensträckare?



NUTID
PF13 innehåller 34 registrerade spelare.

Majoriteten spelare är pojkar. Alla ledare är förälder till pojke.
Förälder och flickor uttrycker att vissa tjejer inte vill träna under dessa 

förutsättningar. Behövs med andra ord fler ledare.



ENKÄT



Framtid
En förutsättning är att vi har ledare för att kunna bedriva verksamhet. 

Prata ihop er i grupp. Föräldrar till flickorna och föräldrarna till pojkarna var för sig. 



Prata ihop om följande:

Hur tycker ni vi går vidare från detta? 

Någon som vill bidra & engagera sig? 

Vem gör vad inledningsvis? 

Utse en kontaktperson för att sköta dialog med föreningen.





Tack
Johan Lingehall

070-291 96 98
johan@sunnanask.se

www.sunnanask.se




