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Agenda

» SSK & vardegrund

* QOrganisation for lag i SSK, vad det innebar.

* Nutid,P&F2013

» Framtid, P&F2013, tillsammans komma fram till
osning for att bedriva bade pojklag och flicklag.
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MValsattning SSK
- sa manga som mojligt sa lange som
moaoyjligt, sa bra som maojligt



. VARDEGRUND




VARDEGRUND

Gliddje och
Gemenskap

1

Gladje och gemenskap 2r starka dr
ter for att idrotta 1 SSK.Vivill bedriva
uwveckla bade individen och darmed verk-
samhet sa attvl ska kunna ha roligt, ma
bra och uwvecklas under hela livet. Gladje
och gemenskap ar ocksa ett forhall-
ningssatt for wranar- och ledarskap. Med
und lockar verksamheten

beloning I sig.

Vivill verka for en skapande, medska-
pande och larande grundhallning hos
manniskor. Vivill verka for en delaktughet
och gemenskap byggd pa tolerans, dialog
och dlltro att tllsammans kunna astad-
komma positiva fsrandringar. At paverka
<samhet och vara en del av den, Inne-
bar ocksa att rent praktiskt gora Insatser
1verksamheten. Delakeighet ar att gemen-
samt verka for en batre verksamhet.

Allas rate attvara med Innebar ate alla
som vill ska kunnavara med | Sunnana
SK wifran sina foruesateningar. SSK vill
att alla manniskor, oavsett kon, etnisk och
social bakgrund, religlon/trosupp
funkrionsformaga, sexuell Laggning
alder far vara med och skapa medskapan-
de | fareningen. Detta galler pa tavlings-
arenan, | omkiadningsrummet, pa traning-
enoch relserummet

Rent spel och arlighet ar en forutsatuning
for tavlande pa Uka villkor. Detta bar
att folja overenskommelser och le
god etk och moral. Detta Inkludera
annat att akuve arbeta mot doping osund
ekonomi, matchfixning och annat fusk
mot diskrimi g trakasserier, krank-
ningar och vald saval pa som utanfor
Idrousarenan,




Cuper/traningslager
/gemensam aktivitet

VI rekommenderar att Lagen vantar med
att 3ka pa cuper utanfor Skellefted Hils de
ar 11 3r. Genomfor Istallet traningslager
dar nl Jobbar med att Ldra kannavarandra
och skapar god laganda. SIkta garna pa
attminsten gang per ar genomfiira en
gemensam aktivitet. Detta dr ett bra Hl-
falle for andra vuxna an tranarna att bidra
och Ldra kanna laget.

Nar ni ska aka pa en cup/ ldger ar det
viktigt att du som ledare &r klar med syfte
(varfor?) och mal (vad uppna?) med cupen
och att du som ledare formed|ar detta till
spelare och foraldrar. Tank pd att fokuse-
ra pa larandet och utveckling dven nar ni
spelar cuper.

Rekrytering/nya spelare
Alla ungdomar Inom ftreningens upp-
tagningsomrade som ar Intresserade av
attvara med | freningen skall vl bereda
plats for. Sunnana SK Ingar IVFF:s av-
sikesforklaring gallande byte av fotbolls-
forening Inom Vasterbotten och foljer
dess riktlinjer.

Du skall vara medlem for att kunna delta |

k - For nya del rbjuder for-
eningen nagra prova-pa-tillfallen Innan
medlemsavglft begars In. For deltagare
som av olka anledningar Inte har rad att
betala medl g har farening
som ambiton att genom dialog se Hll att
hjalpa deltagaren att hitta en l3mplig
osning.




Ledare
Som ledare | Sunnana SK stra fter
amed Sunnana SK:s dokument
¥ Information finns pa
rfragas mentorer, tema-
litteratur ska

Inte matchresultat
abellplacering framst utan
pa spelarnas uwveckling

- Duinvolverar spelarna | sin egen

g uill exernpel genom utveck-
Ungssamtal eller gemen
tverenskomna mal

- Du ser matchen som ett vikuige

traningspas

utve

Kila &
t den Ulle
Satt-

eningen finnas

- Du verkar for Fair Play, drogfrihet och
kostmedvetenhet

r for de varden ¢

formulerade av foreningen.

ruerar spelarna pa ett positivt

ukeivt sate under traning och

mal som ar

- Du engagerar dig aktive for att utveckla

dig sjatv.

Foreningen seravar efter aw ledarna foljer
SvFF:su in niva kopplat ull
Laget. For ate £3 fler ungdomar att stanna
en ar utbil-
etta star
W)lige for
Ingar.







Cirka 1000 medlemmar

148 registrerade ledare

759 registrerade spelare

25 lag. Fran Elitettan och Div3 till 7-aringar.




o]
Vialsattning ledargrupper | SSK
-Fler gor mindre.




Malbild ledargrupp for ungdomslag

3+ fotbollstranare
1-3 hjalptranare
1 lagledare
1 ekonomiansvarig
2-3 | aktivitets & fika-grupp
Resterande foraldrar stottar nar behov uttrycks




Tranare

« Allaledare far gratis tranarutbildning SvEF
 Planerar & leder traningar
 Forin narvaro via app, sen tar forening over



Utblld-nlng



Hjalptranare
e Manga tranare uppskattar att ha extra vuxna pa plats under den forsta tiden
for att hjalpa till att ha koll pa barnen



Lagledare

Boka domare till match (info finns pa var hemsida)
Boka planer till match, via kontakt pa kansliet

Skriva nyheter pa laget.se

Kalla och fordela uppgifter vid tex Himlacupen (ideellt).
Kontaktperson at laget



Ekonomiansvarig

e Halla kaoll' pa kontot (via mail fran kansliet)
» [Lagkassa hos foreningen som skoter det mesta.



Aktivitet & rikagrupp

Delegera vem som ansvarar for fika.

Fika saljs till publik och alla spelare bjuds efter match

\/ilka roliga aktiviteter kan hittas pa med barnen under aret? \/ilka jobb vill
laget/foraldrar gora for att samla in pengar?



Aktiviteter med tjejerna, exempel

* Grillat marshmallows

« Arliga planerings- och 6nskemé&ten. Demokrati ¢ Virdegrundsarbete
e Kostutbildning * Domarutbildning
* Lekar och glasskalas * Familjeaktiviteter

* Ledarskapsutbildning

* Fotbolislager

» Teambuilding: Lagresa/se damallsvensk match
* Sunnanadagen (familjedag)

* Ideellt arbete pa damlagets fotbollsmatch

e Fika utomhus (hajkbananer m.m.)

TEAM

@I USS sisu, S e § (B SEK Gt &,

GEMENSKAP OCH GLADJE | FORENINGSLIV

Dans
Hembesok
Brannboll
Kalkakning
Gymtraning
Idrottens dag
M.m.



Foraldrar

Ideella insatser under aret, tex Himlacupen (inte tranarna)
Skjutsar till matcher

Kiosk

Resurs nar tranare etc onskar hjalp

Stottar barnen.



Arshjul SSK-ungdomslag. Skapa en gemensam malbild & ha roligt!

Fotboll & futsal dret runt for de lag som vill. Sommaruppehall juli.

1 mars varje ar ska medlems- deltagaravgift

vara betald for att fbrsékrini ska iélla

JAN FEB Mar Apr MA) JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC
Lamna in/fa nya Fotbollsserie vdr startar maj. Anmalan futsal Futsalserie startar, slutar V7
matchklader Fotbollsserie host slutar ca sept
Ledartraff 1 ledare Frivillig lagfotografering Frivillig lagavslutning
varje lag

Anmalan fotbollsserie senast
15 mars varje ar

Lagtraff varje var uppstart

Sunnandcupen. Spelas Himlacupen. 1 traff infor.
alltid borjan av januari Varje arskull har olika
ansvarsomraden.

Himlacupen genomfars
kristi himmelsfards




Benstrackare?



NUTID

PE13 innehaller 34 registrerade spelare.
Majoriteten spelare ar pojkar. Alla ledare ar foralder till pojke.
Foralder och flickor uttrycker att vissa tjejer inte vill trana under dessa
forutsattningar. Behovs med andra ord fler ledare.






Framtid

En forutsattning ar att vi har ledare for att kunna bedriva verksamhet.

Prata ihop er i grupp. Foraldrar till flickorna och foraldrarna till pojkarna var for sig.



Prata ihop om foljande:

Hur tycker nivi gar vidare fran detta?
Nagon som vill bidra & engagera sig?
\Vem gor vad inledningsvis?

Utse en kontaktperson for att skota dialog med foreningen.






Vi tvivlar inte pa idrotten

Det finns manga som tvivlar pa idrotten och kanske ibland
med ratta, men ofta bottnar detta tvivel i okunnighet om
hur idrotten fungerar pa djupet och | vardagsarbetet,

Det ar bara en mycket liten del av idrotten som
beskrivs i massmedia. Det som inte beskrivs utgor kanske
95 procent av all idrott, en idrott som bedrivs | det tysta av
tusentals ledare, barn nrh ungdomur

Vill vi utveckla ¢
hallet visa storre upp
ter for dessa mannisl
mang gor betydelsefi

Fiorvbanna
Beskriv v
I‘(I(/I)// \)
en kan ut)

Boria mec

Goran Eklund och C
SUNNANA SK—en'
idrottens roll i samha
utslagningen och ge
miljo.

Sunnana har u
grepp inom svensk idrottsrérelse och svenskt {Grenings
liv. Genom att klart formulera en grundsyn dér malet (O
verksamheten ar psykisk halsa och social utveckling for
foreningens medlemmar har man vitaliserat sin egen
forening och blivit en inspirationskalla 1Gr andra

F

_ TIDENS FORLAG
RIKSIDROTTSFORBUNDET
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Johan Lingehall

070-29196 98
johan@sunnanask.se

www.sunnanask.se



ELITSATS BARNEN

- ELLS RNA?
Pr > m

&

UMEA UNIVERSITET




