Schema Hemmalager SSK V.39

Fredag [Lordag |Séndag

13.00 - Lunch
13.45 - Teori i pucken
14.30 - Uppvarmning U13

16.15 - Teori i pucken
17.00 - Middag

10.00 - Mellanmal

12.45 - Lunch u13
13.45 - Teori i pucken 16.45 - Uppvarmning U12

15.00 - Mellanmal u12

20.00 - Slut

17.30 - Lagaktivitet

18.30 - Hamburgare
19.00 - Hockeykryss
20.20 - (Ca tid) Hemgang




