
Schema Hemmaläger SSK V.39

Fredag Lördag Söndag

16.15 - Teori i pucken 09.00 - Fys 13.00 - Lunch
17.00 - Middag 10.00 - Mellanmål 13.45 - Teori i pucken
17.45 - Fys 11.20-12.20 - Ispass 14.30 - Uppvärmning U13
19.20-20.20 - Ispass 12.45 - Lunch 15.45 - Match U13 SSK-Brynäs

13.45 - Teori i pucken 16.45 - Uppvärmning U12
15.00 - Mellanmål 18.00 - Matcher U12
16.00-17.00 - Ispass 20.00 - Slut
17.30 - Lagaktivitet
18.30 - Hamburgare
19.00 - Hockeykryss
20.20 - (Ca tid) Hemgång
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