International Ringette Federation: Basic Rules
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Ringette ar en lagsport pa is med hdégt tempo. Den spelas pa en vanlig ishockeyrink, med en rak klubba och en
gummiring. Nér spelet ar igang far det inte vara fler an sex spelare (fem utespelare och en malvakt) per lag pa
isen samtidigt.

Hemmalaget far valja sida av plan att férsvara i férsta och tredje perioden av matchen. Lagen byter planhalva i
andra perioden.

Dags att spela! Ett avslag (likt en avspark i fotboll) fran hemmalaget i mittcirkeln startar matchen. Avslag tilldoms
nastan vid alla stopp i spelet. Vid ett avslag ska ringen ligga i mitten av avslagscirkelns halva, narmast malet
som laget sjalv foérsvarar. Den spelare som ska sla avslaget &r den enda spelare som far vara i avslagscirkeln.
Spelaren maste spela ut ringen ur avslagscirkeln inom 5 sekunder och hon far inte ta ringen sjalv innan den har
[Amnat cirkeln helt och rérts av annan spelare.

| férsvarszon ersatts avslaget med "malvaktens ring” (likt en inspark av malvakt i fotboll).

Malvakten maste spela ut ringen utanfér malgarden inom 5 sekunder och far inte ta den sjalv innan ringen varit i
kontakt med annan spelare.

For att s& manga som mojligt ska delta i spelet maste ringen passas dver varje bla linje. Den sista spelare som
ror ringen innan den gar dver bla linjen far inte réra ringen innan den varit i kontakt med annan spelare.
Ringen far heller inte passas till en lagkamrat 6ver tva zoner, alltsa dver bada bla linjerna.

Maximalt tre spelare &r tilldtna innanfér ringettelinjen (den s.k. ringettezonen som gar fran ringettelinjen till
kortsidan av sargen) pa bada sidor av planen.

Ett lag kan ta ut sin malvakt och fa en extra utespelare till pa isen under de tva sista minuterna av ordinarie
speltid, nar som helst under évertid och &ven nér som helst under avvaktande utvisning fér motstandarlaget.
Under malvaktserséttningen far laget ha max 4 spelare i ringettezonen (innanfér ringettelinjen) pa bada sidorna
av planen.



For att skydda malvakten, ar malvakten den enda spelaren som far befinna sig i malgarden. Ingen annan
spelare far réra ringen nar den befinner sig i malgarden. Nar ringen befinner sig i malgarden eller pa dess linje
maste malvakten satta ringen i spel inom 5 sekunder.

For att gbra sporten publikvanligare och for ett hdgre tempo i spelet, finns en 30 sekunders skottklocka (likt
basket & lacrosse), skottklockan startar nér ringférande lag har ringen utanfér sin egen férsvarszon.
Skottklockan startar om till 30 sekunder nér ringférande lag skjuter pa mal, ringférande lag blir av med ringen
eller om en avvaktande utvisning signaleras for laget som inte har ringen, om inget av detta har skett efter de
30 sekunderna tilldéms motstandarlaget ringen.

Béada lagen har rétt till 2 stycken 30 sekunders time-outer per match och far &ven rétt till en 30 sekunders time-
out per dvertids period. En vanlig match bestar av 3 x 20 minuter effektiv tid (stopp tid). Overtidsperioder ar av
samma langd som en vanlig period. Det lag med flest gjorda mal efter full tid vinner matchen. Om det ar
oavgjort vid full tid spelas sudden-death perioder. Forsta lag att géra mal pa dvertid vinner matchen.



