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Svenska Ringetteforbundet

gerligan

Ringette for de yngsta !

Regler for pool-spelet

Vid tillféllet deltar 4 lag.
Ett lag bestir av minst 5 ombytta spelare samt minst en
ledare med skridskor och hjalm.

Till domare/matchledare utses en trinare, dldre spelare
eller forélder.

Varje lag spelar 3 matcher a 1 x 12 min rullande tid enligt f6ljande:

Tid 00 Match 1 +2 12 min (8 x 90 sek)
20 Match 3 + 4 -
40 Match 5 + 6 -7-

Paus for spelarbyte hogst 15 sek.

Klockan stills in pa 12 min med stopp var 90:e sek (alternativt
stoppas manuellt) for byte. Klockan stoppas endast vid byte (efter
90 sek) men ej vid andra spelavbrott. Mal sitts ej upp pé klockan.

Fores ej men deltagarlista skrivs till speakern. Slutresultat fran resp
match noteras men rapporteras inte vidare.

Spelplanens yta begrinsas av sargen och blalinjen. Vid blalinjen
kan ldmpligen en 14g sarg alt slang liggas ut.

Spelplanen indelas i tva lika stora ytor: férsvarszon (fran sargen
bakom eget méal upp till passningszon) och anfallszon (fran
passningszon av spelplanen till sargen bakom motstandarnas mal).
Tva koner kan lampligen placeras pd varsin sida av spelplanen vid
(den tinkta) mittlinjen/passningszonen.
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Passningszon

Vilozon
”spelarbas”

Spelarbyten

Omklddningsrum

Spelare

Utrustning

Klubba

Ringen

Malvakt

Tva koner med 5 meter emellan stills ut pa spelplanens kanter och
markerar passningszon kring tdnkt mittlinje. Ringforande lag
maste passa ringen minst en gang 1 eller genom passningszonen
mellan forsvars- och anfallszonen i1 bida riktningarna. (Regeln
innebdr att en spelare inte far transportera ringen fran
forsvarszon till anfallszon, eller tvirtom. Regeln finns till for att
uppmuntra passningsspel och det viktiga dr ddrfor att spelaren
forsoker passa ringen).

Passningen underléttar samtidigt for motstdndarlaget att erdvra
ringen. Det egna laget anses darfor gynnat av att spelaren
transporterar ringen mellan zonerna. Om sé sker ska dérfor spelet
blasas av och motstdndarlaget tilldelas ett frislag.

Under matcherna skall ledarna samt de spelare som for
tillfallet inte deltar i matchspelet uppehalla sig pd ytan
mellan de bada spelplanerna.

Vid avbrott for spelarbyte (efter 90 sek) ska bada lagen byta minst
en spelare.

Da fyra lag kommer att spela samtidigt kan omklddningsrummen
bli en bristvara. Lagen maste dérfor vara instillda pé att dela
omkladdningsrum. Av hédnsyn till 6vriga lag bor darfor endast
spelare och ledare ges tilltrade till omklddningsrummen.

Tigerligan dr sdsongen 2004/05 avsedd for flickor fodda 1996 eller
senare. Gar dven bra att komplettera med 95:0r om sa behdvs.

Alla spelare ska ha skridskor (ej konstaknings), hjadlm med
galler/visir, handskar, klubba och matchtrdja. Ovriga skydd 4r
onskvérda men ej obligatoriska. Mélvakten ska ha en
malvaktsklubba men behdver inte ha ndgra andra malvaktsskydd.

Domaren och alla ledare som vistas pé isen ska ha skridskor och
hjalm.

Spelarna bor uppmuntras att anvinda ringetteklubba men dven
avsdgad hockeyklubba far anvindas. ("Spetsen” skall vara rakt
avsdgad, ej spetsig). Klubban far inte vara ldngre dn avstandet frin
isen till armhalan pé spelaren. Rekommenderad langd ar ca 10 cm
kortare.

Skall vara en godkénd ringette-ring.

Malvakt dr den spelare som for tillfdllet anvander
malvaktsklubban. Byte av malvakt far goras vid varje avbrott for
spelarbyte om det kan ske utan extra paus.

(Detta ér ett utmarkt tillfalle att 1ata alla spelare fa prova pa
malvaktsjobbet, si utnyttja det).
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Avslag Avslag gors vid matchstart och efter mal. Vid matchstart tilldelas
bortalaget (om inget av lagen dr hemmalag, det lag som rest
langst) avslaget. Efter mal tilldelas det lag som sldppt in malet
avslaget.

Avslag gors fran mitten av spelplanen. Vid avslag skall 6vriga
spelare befinna sig minst tva klubblidngder frin ringen till dess att
ringen satts 1 spel.

Mal Mal doms forst nér hela ringen har passerat méllinjen. Malet
underkénns om spelare i det anfallande laget befinner sig eller har
klubban nirmare @n en klubbldangd frdn maéllinjen.

Ojust spel Om spelare gor sig skyldig till regelbrott som i en ringettematch
skulle bestraffas med utvisning boér domaren stoppa spelet och

papeka det felaktiga beteendet for spelarna (ingen utvisning).

Darefter tilldelas det andra laget ett frislag (som utfors pd samma sétt
som ett avslag).

Plan dver isrink vid Tigerliga poolspel
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