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Svenska Ringetteförbundet 
Seriespelsbestämmelser och sanktioner – svensk ringette 2011-07-27 

§1 Anmälan till seriespel 

Anmälan av lag till seriespel sker i juli månad – exakta datum informeras från 
förbundet. Fylls i på blankett ”SRF_anmälningsblankett – seriespel” som skickas ut av 
förbundet. 

§2 Matchschema 

Veckoschema för matcher skickas av förbundet ut till föreningarna i juli/augusti och 
matchtider/datum ska vara inlämnade till förbundet i september. Genomgång och 
justering sker därefter och preliminärt schema skickas ut till föreningarna för en veckas 
påseende, därefter skickas slutgiltigt schema ut till föreningarna innan seriespelets 
start. 
Exakta datum för detta informeras från förbundet inför varje säsong. 

§3 Matchändringar/sent inkomna matchtider 

Matchändringar: Det lag som vill göra en ändring kontaktar motståndarlaget och 
kommer överens om ny tid. Utan dröjsmål kontaktas förbundet via e-post 
info@sweringette.se med ifylld blankett matchändring, blanketten finns att hämta på 
förbundets hemsida www.sweringette.se som ser till att spelschemat/kalendariet 
uppdateras med nya datum och tider. Förening som orsakar matchändring med kort 
varsel (mindre än sex timmar innan matchstart) skall ersätta domare för faktiska 
kostnader för resor till/från den planerade matchen samt arvode. 
 
Sent inkomna matchtider: Förening som ej kommer in med tider innan seriespelet 
startar får skjuta fram dessa matcher på obestämd tid. Föreningen kommer överens 
med motståndarlagen samt domaransvarig när tider finns tillgängliga. Dock måste 
matcherna spelas minst 5 dagar innan SM-slutspelet.  
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§4 Dispenser 

Dispenser ansöks på blankett ”SRF_dispensansökan” och skall skickas in till förbundet 
minst två veckor innan seriestart. Blanketten finns att hämta på förbundets hemsida 
www.sweringette.se. 
 
Dispenser under säsong ansöks på blankett ”SRF_dispensansökan” senast två veckor 
innan spelaren i fråga skall delta i match. 
 
Beslut om dispens hanteras av Förbundsstyrelsen och meddelas via e-post. 
Beslut om dispens skall kunna visas upp då behov uppstår. 
Endast domare kan begära uppvisande av dispensbeslut och det skall endast göras på 
uppdrag av motståndarlaget. 
 
Flickserien: För underårig spelare krävs ingen dispens, det är tränares/laglednings 
ansvar att tillse att spelare uttagna till match klarar av nivån. I undantagsfall kan 
dispens för utespelare beviljas för större avvikelse i ålder. För målvakter kan gränsen 
vara upp till max två år .  
 
Vid spelarbrist inför match kan tillfällig dispens beviljas av förbundets seriespels-
ansvarige eller domaransvarige gällande enstaka match. Spelarbrist = färre än 2 
avbytare vilket är regel i Flickserien. 
För samtliga serier gäller generellt att endast en överårig utespelare (förutom målvakt) 
får finnas på is samtidigt.  
För samtliga serier gäller att överåriga skall markeras med armbindel eller liknande. 

§5 WO 

Förlust med 0-4 gäller för det lag som lämnar WO. Lag som deltagit i seriespel till 
mindre än ¼ av matcherna utesluts ur serien. 

§6 Lagavgifter/licensavgifter 

Avgifter 

Faktureras av förbundet under hösten. I licensavgiften ingår även försäkring1. 
Nya tillkommande licenser efter den 31/1 godkänns inte för spel i serien innevarande 
säsong. Undantag gäller för spel i flickserien. Dessa behandlas av Förbundsstyrelsen 
efter inkommen ansökan via e-post info@sweringette.se. 
 
Licenser 

Fullständig spelarförteckning inför seriespel skall vara förbundet tillhanda senast den 
30/9. Nya tillkommande licenser skall omedelbart meddelas förbundet via e-post och 
betalas in på förbundets bankgiro 303-8809. Licensen är gällande från det datum 
betalning inkommit. Spelare erhåller licensnummer, som meddelas föreningen. 
Licensen är personlig och följer spelaren, gäller m a o även vid byte av förening under 
innevarande säsong. Licenser återbetalas inte. 
Även ledare och funktionärer erhåller ett licensnummer. Ledare och funktionärer är 
olycksfallsförsäkrade genom RF´s grundförsäkring (K62510). 

                                                        
1 Försäkringsinformation finns på förbundets hemsida 
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§7 Spelarövergång 

Mellan färdigspelat SM-slutspel och nästa säsongstart är spelarövergångar fria. 
Spelarövergång efter seriestart tillåts fram till den 31/12 innevarande säsong, därefter 
får spelare som bytt förening inte delta i seriespel den aktuella säsongen. 
Övergång meddelas förbundet på blankett ”SRF_Spelarövergång”. 

§8 Matchresultat 

Matchresultat meddelas omgående via sms till 070-6304302 

Matchprotokoll 

Matchprotokoll skall föras på av Svenska Ringetteförbundet godkänt matchprotokoll. 
Matchprotokollet kan laddas ned från förbundets hemsida www.sweringette.se. 
OBS! Skott skall räknas i samtliga serier och dokumenteras i matchprotokollet. 
Protokollet skall vara underskrivet av samtliga domare och protokollförare. 
Hemmalag skannar inom 24 timmar in protokollet och skickar detta per e-post till 
info@sweringette.se  samt motståndarlag. Matchprotokoll (original) lämnas 
seriespelsansvarig vid tillfälle dock senast en månad efter avslutad match. 
Seriespelsansvarig ansvarar för att originalen arkiveras på förbudskansliet (Idrottens 
hus). Seriespelsansvarig 2011/2012: Charoline Gustafzon  

§10 Inbördes placering 

• Segrande lag får 2 poäng 
• Förlorande lag får 0 poäng 
• Vid oavgjord match får båda lagen 1 poäng 
• Ordningsföljden mellan lagen avgörs genom antalet vunna poäng 
• Vid lika poängställning avgör målskillnaden, dvs. skillnaden mellan antalet 

gjorda mål och insläppta mål 
• Är målskillnaden lika stor, är lagens inbördes resultat avgörande 
• Går det inte att skilja på lagen placeras det lag främst som gjort flest mål 
• Har lagen gjort lika många mål avgör lotten 

§11 Protest 

Protest mot match eller mot händelser i en match skall skriftligen (e-post) inkomma 
förbundet inom 24 timmar efter matchslut. Styrelsen hanterar ärendet och kontaktar 
berörda parter när ärendet hanterats. 

§12 Disciplinärenden 

• Styrelsen fungerar som disciplinnämnd 
• Ärendet rapporteras skriftligen till förbundet 
• Vid Match Penalty skriver domaren rapport och skickar in den till förbundet 
• Rapporten skall inkomma förbundet inom 3 dagar 
• Styrelsen lämnar alltid ett skriftligt svar till berörda parter efter att ärendet 

hanterats 
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§13 Domare 

Förbundet tillsätter domare till samtliga matcher i serierna: Ungdom, Junior samt Dam. 
Varje förening tillsätter själv domare till hemmamatcher i flickserien. Värdförening 
tillsätter även domare till cuper och turneringar upp till ungdomsnivå. 
Hemmalag rekommenderas att kontakta berörda domare för avstämning inför match 
senast tre dagar innan match. 

§14 SM-slutspel 

SM-slutspel arrangeras av förbundet, och kan även vara tillsammans med värdförening. 

§15 Ringetteregler 

Svenska Ringetteförbundet tillämpar Kanadensiska regler – Ringette Canada: Official 
Rules 2008-2011.  
Se avvikelser på separat bilaga som finns att hämta på www.sweringette.se. 
För cuper och turneringar kan särskilda tävlingsbestämmelser utfärdas av arrangören.  

§16 Sanktioner 

Sanktion från Förbundsstyrelsen krävs för att anordna egna cuper, turneringar, läger 
samt spel utomlands. Sanktionen behövs för att förbundet skall känna till den 
verksamhet som går utanför ordinarie spelschema och då för att försäkringen skall 
gälla. Sanktioner skall godkännas av Förbundsstyrelsen i god tid före aktiviteten. För 
vänskaps- och träningsmatcher gäller skyldighet att informera förbundet. 
 
Sanktion vid spel utomlands 
Sanktion krävs för deltagande i cuper, turneringar, läger, vänskaps- och 
träningsmatcher i samband med utlandsresor. Gäller även för enskilda spelare. 
Sanktion för spel utomlands skickas till förbundet via e-post: info@sweringette.se 
senast 4 veckor innan planerad resa. 
OBS! Försäkring vid utlandsresa gäller endast efter sanktion av förbundet. 
Vid icke sanktionerad utlandsresa sker resan på eget ansvar. 
Besked om sanktioner lämnas av förbundet via e-post till respektive förening. 

§17 Tvist 

Eventuell tvist angående punkter i detta dokument meddelas skriftligt och behandlas 
och beslutas av Förbundsstyrelsen. 

Svenska Ringetteförbundet 

Idrottens Hus 

114 73 STOCKHOLM 

E-post: info@sweringette.se 

Hemsida: www.sweringette.se 
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§18 Obligatorisk utrustning 

• Hjälm med heltäckande ansiktsskydd. Se nedan. 
• Halsskydd 
• Armbågsskydd 
• Handskar hockey/bandy 
• Hockey-, ringettebyxa eller byxa med gördel 
• Suspensoar 
• Benskydd 
• Hockeyskridskor 
• Godkänd ringetteklubba 

 
Axelskydd är inte obligatoriskt, men rekommenderas. 
 
Hjälm med Ringettegaller (visir- eller gallermodell), där klubbspets inte kan tränga in, 
rekommenderas från säsongen 2010/2011. 

§19 Åldersindelning 

• Dam  21 år – 
• Junior  17-20 år 
• Ungdom 13-16 år 
• Flick  10-12 år 
• Tigerliga – 9 år 

 
Spelare som under kalenderåret då spelåret slutar uppnår angiven ålder tillhör 
respektive ålderskategori. 

§20 Matchtid 

Ordinarie speltid omfattar: 
• Dam  3 x 20 min effektiv speltid 
• Junior  3 x 15 min effektiv speltid 
• Ungdom 2 x 20 min effektiv speltid 
• Flick  2 x 15 min effektiv speltid 
• Tigerliga 1 x 12 min rullande tid 

 
I flickserien och tigerliga sker byten var 90:e sekund. Respektive lagledning ansvarar för 
att speltid fördelas rättvist inom laget. Byte får göras tidigare än 90 sekunder, t ex vid 
uppkommen skada eller då man har få spelare. Så många spelare som möjligt skall bytas 
var 90:e sekund så att alla får jämn speltid. 
Skottklocka skall användas i dam-, junior- och ungdomsserierna. 
 
Tidsåtgång vid matcher: 

• Dam  2,5 timme, spolning mellan varje period 
• Junior  2-2,5 timme, spolning i andra periodpausen 
• Ungdom 1,5 timme 
• Flick  1,5 timme 
• Tigerliga 2 timmar 



Svenska Ringetteförbundet Seriespelsbestämmelser 2010/2011 

Sidan 6 av 6 

§21 Tigerliga 

Vid spel i Tigerliga skall små mål användas samt mittlinje målas vilken indikerar den 
linje man måste passa över. Målgård skall målas kring respektive mål och regel om 
fredad målgård från utespelare skall tillämpas. Målgårdens radie skall vara 2,44 m. 

§22 Matchställ  

Det åligger bortalaget att i förväg ta reda på motståndarlagets matchställ och ställa upp 
till match i av domaren godkänt matchställ. 
Vid liknande matchställ avgör domaren om byte av matchställ är nödvändig eller ej. 

§23 Representation 

Spelare representerar den förening som spelaren är registrerad i hos förbundet. 
Spelare kan endast representera en förening, med undantag av utlåningsspelare. 
Definitionen av utlåningsspelare är: redan licensierad spelare som representerar annan 
förening i högre serie. Anmälan om lån av spelare görs på blanketten lån av spelare som 
finns att ladda ned från förbundets hemsida www.sweringette.se. Övriga lag i serien 
utlåningspelaren deltar i skall informeras. 
Spelare får dock efter skriftligt medgivande från representerande förening delta i spel 
för annan förening, undantaget tävlingsmatch. 

§24 Krav på arena 

I enlighet med de krav och riktlinjer för Ringette och ishockey som definieras i 
”Måttboken – Idrotts och fritidsmiljöer”, utgiven av RF, februari 2009. 
Arrangerande hemmalag ansvarar för att tillgång till bår finns i arenan. Deltagande lag 
ansvarar för förbandslåda vid alla matcher. 


