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Definitioner

Tillforordnad malvakt (AMV = Agerande Malvakt). AMV &r en utespelare som
agerar malvakt, dvs. tar malvaktens position, i malvaktens franvaro.

Sla ringen framat. Ringen utsatts for slag da en spelare medvetet ror sin hand eller
arm for att fa kontakt med ringen, och far kontakt med ringen medan handen/armen
ar i rorelse.

Kontroll. Kontroll 6ver ringen besitter man da:

a) En spelare placerar klubban i ringen, driver eller stéter ringen framat med klubban
eller slar/tillatet sparkar, dvs. med bredsidan av skridskon, pa ringen.

b) En malvakt, inom malgarden, férebygger att ringen gar i mal och att ringen
stannar inom malgardsomradet eller i kontakt med malgardslinjen.

c) En malvakt, utan att forhindra att ringen gar i mal, driver eller stoter ringen framat
med klubban, slar eller tillatet sparkar pa ringen.

d) Ringen stannar inom eller pa linjen av malgarden.

Observera! Under avslag och malvaktens ring sa ska ringen kontrolleras av det
ringforande laget, dvs. det laget som tilldémts ringen, till dess att ringen
lamnar avslagscirkeln eller malgarden.

Styrning av ring.

Styrning av en spelare sker da nagon del av kroppen eller utrustningen placeras i
ett stationart lage for att omdirigera ringens riktning.

Styrning pa en spelare ar nar ringen oavsiktligen omdirigeras av en spelares
kropp eller utrustning, oavsett om spelaren ar i rérelse eller inte.

Malvakt. Malvakten &r en specialutrustad spelare, som har unika privilegier for att
forebygga att ringen gar i mal.

Malvaktensring. En malvaktensring ar tilldomt den forsvarande malvakten istallet for
avslag i forsvarszon.

Ersattning av malvakt. Ersattandet av malvakten ar ett utbyte av malvakten pa isen
till en utespelare (AMV).

Spark av ring. Ringen sparkas da en spelare avsiktligt ror fot eller ben for att fa
kontakt med ringen, och far det nar foten/benet ar i rérelse. Endast tillatet om man
anvander bredsidan av skridskon for att sparka.

Spel med klubbans &nde. Klubbans ande (spelande) ar det nedre tredjedelen av
klubbans totala langd, matt fran klubbans spets till basanden.

Ringinnehav. Spelaren/laget som senast hade kontakt med eller kontroll dver ringen
har ringinnehav.

Forbjudet omrade. Ett forbjudet omrade &r en del av rinken som en spelare
eventuellt inte har ratt att delta i/bidra till spelet.
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Begransat omrade. Ett begransat omrade ar en del av rinken, de s.k.
ringettezonerna, dar enbart ett begransat antal spelare fran varje lag har ratt att delta
I spelet.

Skott pa mal. Ett skott pa mal ar da det ringférande laget regelratt driver ringen mot
det andra lagets mal och:

a) Ringen gar i natet.

b) Ringen far kontakt med malstolparna eller ribban.

c) Ringen far kontakt med malvakten eller AMV inom malgardsomradet.

d) Ringen far kontakt med malvakten utanfér malgarden men forhindras fran att
hamna i mal.

Utespelare. En utespelare ar en spelare som inte ar malvakt.

Zon. Den mittersta delen av rinken, mellan de bla linjerna, ar den "centrala zonen”;
den delen av rinken langst ifran ett lags forsvarade mal ar deras "anfallszon”; och
den nérmsta ar deras "férsvarszon”. Tillsammans utgor férsvarszonen och
anfallszonen ringettezonerna. Varje zon inkluderar hela den bla linjen i anslutning till
den.
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Sektion 1 — Spelytan

1.1 Ringette spelas pa en yta av is som kallas "rink”.

1.2 Ljus. Rinken ska vara tillrackligt ljussatt sa att spelare och askadare kan félja
matchen pa ett bekvamt satt.

1.3 Rinkmatt.

1.3. a) Rinken skall vara 60.69 m (200 ft.) lang och mellan 25.91 m (85 ft.), som
minst, och 30.48 m (100 ft.), som storst, pa bredden. Kanterna ska vara rundade i en
cirkelbage med en radie pa 8.53 m (28 ft.).

1.3. b) Rinken ska omslutas av en sarg gjord av tra, plast eller liknande material. Méatt
fran isytan ska sargen vara mellan 1.02 m (3 ft. 4 in.) och 1.22 m (4 ft.) hog.
Sargvaggen riktad mot isen ska vara vit och fri fran hinder och andra objekt som kan
orsaka nagon spelare skada. Basplattan skall ha en ljus farg och far inte vara mer &n
30.48 cm (12 in.) hog.

Observera: Det ar rekommenderat att glas, plexiglas eller liknande material satts upp
langs sargen for att forebygga ringar fran att hamna pa askadaromraden. Allt
material som anvands for att halla glas, plexiglas eller liknande material pa plats
maste fastas pa sidan riktad fran isen, dvs. utsidan.

1.4 Signal och tidtagarutrustning.

1.4. a) Rinken skall vara utrustad med en ringklocka, siren, gonggong eller liknande
ljudanlaggning till tidtagaren.

1.4. b) Matchklocka. Rinken skall ha nagon form av klocka som visar spelare och
askadare den exakta kvarvarande tiden av perioden/matchen. Klockan skall aven
vara kapabel att visa kvarvarande tid for upptill tva utvisade spelare per lag. Da en
klocka med mer an en urtavla anvands ar det den urtavlan riktad mot tidtagaren som
visar den exakta matchtiden.

1.4. c) Skottklockan. Rinken skall ha tva separata klockor, utdver matchklockan, som
raknar ner tiden i sekunder. Tva identiska urtavlor kravs, en i varje ringettezon.
Skottklockan ska fastas pa kortsidan, inte hogre an toppen av glaset, mellan mitten
av malet och bdrjan av sargens rundade horn pa malvaktens vanstra sida.
Klockornas position jamte mot malet ska vara identiska pa bada sidorna av rinken.

1.5 Spelarbas
1.5. a) Inomhushallar, och utomhusrinkar om mgjligt, skall vara utrustade med saten

eller en bank for varje lag, dessa kallas "spelarbas/bank”. Varje spelarbas skall
rymma atminstone fjorton spelare och skall ligga i direkt anslutning till rinken inom
den centrala zonen, sa nara mitten som mojligt och med ett rimligt avstand till
omkladningsrummen. Om maijligt skall det finnas ett gangutrymme pa 91.44 cm (3 ft.)
bakom spelarbanken.

1.5. b) Dorrarna till spelarbasen skall vara konstruerade sa att de 6ppnas fran isen.

1.6 Utvisningsbas

1.6. a) Inomhushallar, och utomhusrinkar om mgjligt, skall ha saten eller en bank
som rymmer atta spelare, dessa kallas "utvisningsbas”. Utvisningsbaset skall
anvandas som sittplats for utvisade spelare, tidtagaren och malraknaren, dvs.
sekretariatet.
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Observera: Utvisningsbaset skall ligga pa motsatt sida fran spelarbaset eller, om det
inte ar mojligt, atminstone 6.10 m (20 ft.) fran bada spelarbasen.

1.6. b) Det skall finnas tva dorrar till utvisningsbaset, konstruerade att ppnas fran
sekretariatet. Lampligt arrangemang ska finnas for att fysiskt skilja spelare fran olika
lag fran varandra. Om utvisningsbasets dorrar ligger olika nara rinkens mitt sa skall
utvisningsbasddrren narmast mitten tillfalla bortalaget.

1.7 Omkladningsrum

1.7. a) Varje lag skall tilldelas ett separat omkladningsrum, utrustat med toalett och
dusch.

1.7. b) Domare skall tilldelas ett separat omkladningsrum, utrustat med toalett och
dusch.
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Sektion 2 — Rinkmarkeringar

2.1 Forlangd mallinje. Roda linjer, med en bredd pa 5.08 cm (2 in.), skall finnas
utmarkta pa isen, parallellt med rinkens kortsida 3.20 m (10 ft. 6 in.) fran sargen.
Varije linje, de s.k. forlangda mallinjerna skall stracka sig 2.43 m (8 ft.) fran isens mitt i
bada riktningarna.

2.2 Blalinjer. BI& linjer, med en bredd pa 30.48 cm (12 in.), skall finnas utmarkta pa
isen, parallellt med forlangda mallinjerna, positionerade sa att de delar upp omradet
mellan de forlangda mallinjerna i tre lika delar. Varije linje, den s.k. blalinjen, skall
l6pa utmed hela isen och fortsatta vertikalt upp pa sargen.

2.3 Avslagscirkel.

2.3. a) En cirkular rod linje, med en bredd pa 5.08 cm (2 in.) och en radie pa 4.57 m
(15 ft.), skall finnas utmarkt runt rinkens exakta mittpunkt. Denna cirkel skall kallas
"den neutrala zonens avslagscirkel”.

2.3. b) I varje "ringettezon” skall tva cirkulara roda linjer, med en bredd pa 5.08 cm (2
in.) och en radie pa 4.57 m (15 ft.), finnas utmarkta pa isen. Cirklarnas mittpunkt skall
vara 6.09 m (20 ft.) fran den foérlangda mallinjen och 6.71 m (22 ft.) fran banans mitt
(langsidor). Dessa cirklar skall kallas "anfall/férsvarszonens avslagscirklar”.

2.3. c) Varje avslagscirkel skall delas av en bla linje, med en bredd pa 5.08 cm (2
in.), som loper parallellt med den férlangda mallinjen. En bla punkt med en diameter
pa 30.48 cm (12 in.) skall finnas utmarkt i mitten av varje halvcirkel.

2.4 Ringettelinje. Roda linjer, med en bredd pa 5.08 cm (2 in.), skall finnas utmarkta
pa isen parallellt med de blalinjerna och tangerar ytterkanten av tekningscirklarna
narmast blalinjen. Varje linje, den s.k. ringettelinjen, skall Ibpa utmed hela isen och
fortsatta vertikalt upp pa sargen.

2.5 Malets nét.

2.5. a) Mitt pa mallinjen skall malburen placeras med malstolparna pa mallinjen.
Malnatet kan antingen vara frihangande eller forankrat i malburen, med t.ex.
magneter eller liknande. Om natet ar forankrat skall det vara latt att ta bort fran sin
ursprungliga plats med minimal anstrangning.

2.5. b) Malstolparna skall vara 5.08 cm (2 in.) i diameter och sitta 1.83 m (6 ft.) ifran
varandra, matt fran insidan av stolparna. De skall stréacka sig 1.21 m (4 ft.) upp
vertikalt fran isens yta. Det skall dessutom finnas en ribba av samma material.

2.5. ¢) Ett nat skall vara fast i malramen.

2.5. d) Malet skall vara malat rott. Malets basplatta och insidan samt natet skall ha en
ljus farg.

2.6 Malgard.

2.6. a) En halvcirkelformad bla linje, med en bredd av 5.08 cm (2 in.) och en radie pa
2.43 m (8 ft.), skall finnas utmarkt pa isen framfor bada malen. Halvcirkeln skall dras
utifrdn mitten av mallinjen.
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2.6. b) Halvcirkeln, samt dess linje och mallinje, skall kallas for malgarden.

2.7 Domaromrade.

En halvcirkelformad rod linje, med en bredd av 5.08 cm (2 in.) och en radie pa 3.05
m (10 ft.), skall finnas utmarkt pa isen precis vid sekretariatet. Detta slutna omrade,
samt dess linje, skall kallas for "domaromrade”.
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Sektion 3 — Matchstall

3.1 Spelare fran samma lag, inklusive malvakten, maste bara tréjor med identisk
fargsattning. Kladerna skall vara tatt atsittande.

3.2 Varje spelare maste bara ett klart synligt individuellt nummer péa ryggen av trojan.
Numret far vara av maximum tva siffror, maste vara atminstone 25.40 cm (10 in.)
hoga och maste vara av en annan farg &n den trojan har. Ett annat nummer, an det
pa ryggen, bor ej forekomma nagon annanstans pa matchstallet.

3.3 Det gastande laget hallet ansvaret for att byta farg pa sitt matchstall till en annan
farg om det skulle uppsta en konflikt mellan de bada lagens fargsattning av match-
stall.

3.4 Smycken, sa som armbandsur, ringar, érhangen, armband och halsband

(férutom de av medicinsk karaktér), eller andra objekt som anses vara farliga av
démande domare pa is skall inte baras av spelare under spelet.
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Sektion 4 — Utrustning

4.1 Ring. Den tryckluftsfyllda ringen skall félja dessa dimensioner:

Inre diameter: Skall vara atminstone 10.70 cm (4.21in.)
Skall inte 6verskrida 11.30 cm (4.451in.)

Yttre diameter: Skall vara atminstone 16.30 cm (6.42in.)
Skall inte 6verskrida 16.80 cm (6.61 in.)

Tjocklek: Skall vara atminstone 2.50 cm (0.98 in.)
Skall inte 6verskrida 290cm (1.14in.)

Inside T Outside
Diameter ¢ Diameter

4.2 Ringetteklubba.
4.2. a) Utespelare ska endast anvanda en ringetteklubba. Utespelare far inte
anvanda en malvaktsklubba.

Thickness

4.2. b) Ringetteklubban bor vara gjord av tra, plast, aluminium eller liknande material.
Ifall klubban &r av komposit, dvs. innehaller mer an ett material i dess konstruktion,
sa far den endast anvandas om bade klubbskaft och klubbspets ar specifikt
tillverkade for att anvandas tillsammans.

4.2. c) Bada andarna av klubban maste vara helt intakta, dvs. inte ha nagra sprickor
eller flisor. Om klubbans yta har nagon form av belaggning eller férandring i den
ursprungliga strukturen far skillnaden mellan den ursprungliga ytan och belaggningen
inte dverskrida 1 mm (0.04 in.). Tejp far inte fastas pa klubbans nedre "spelande”.

4.2. d) Bredd. Skaftets bredd skall vara mellan 27 mm (1.06 in.) och 35 mm (1.38
in.). De tva "breddsidorna” av klubban skall bilda tva raka parallella ytor fran ande till
ande.

4.2. e) Tjocklek. Skaftets tjocklek skall vara mellan 17.5 mm (0.69 in.) och 25 mm
(0.98 in.). De tva "smala sidorna” av klubban skall bilda tva parallella ytor fran ande
till ande, forutom vid den nedre "spelanden” av klubban som, om avsmalnad finns,
maste vara symetriskt och formad med raka kanter. Om avsmalnaden &r
mangfacetterad, sa far vinklarna mellan facetterna inte vara mindre &n 150°.
Avsmalnadens langd far inte vara langre an 250 mm (9.84 in.) fran klubbans spets.

4.2. f) Spets. Klubbspetsens tjocklek skall inte vara mindre &n 12 mm (0.47 in.).

Spetsen, pa den nedre "spelanden” av klubban, skall vara i 90° vinkel mot de
parallella tjocklek- och breddsidorna.
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4.2. g) Langd. Den maximala langden for en klubba beror pa spelarens langd. Matt
da en spelare med skridskor pa och har armen rakt ut fran kroppen i en 90°-vinkel sa
ar maxlangden pa klubban fran isen till under armen pa spelaren.

90"
* Width m Width Faces (’

X
* ¢ Length to suit player's height ., P Tip
. J— 0 Thickness
¢ Thickness N Thickness Faces
I X ——] ?—_'L
f Taperﬁ’[

Length

4.3 Skridskor.
4.3. a) Alla som betrader isen under spel maste bara skridskor.

4.3. b) Skridskorna maste vara av rortypen eller ha bladet fastgjutet i plast.
Konstakningsskridskor, dvs. med taggar, ar inte tillatet. Rorskridskor maste ha skydd
vid halen.

4.4 Generell skyddsutrustning.

4.4. a) All skyddsutrustning, dvs. alla skydd, skall baras under matchstéllet med
undantag for handskar, hjalm (med galler, skydd for ansiktet), halsskydd och
malvaktshandskar.

4.4. b) Spelet bor inte forsenas for att ratta till spelares utrustning, med undantag for
malvakter som far ratta till sin utrustning utifran domares pavisning/godkannande.

4.5 Hjalm och skydd fér ansiktet.
4.5. a) Alla deltagande pa isen maste bara en certifierad hockeyhjalm med en
ordentlig hakrem fast.

4.5. b) Spelare maste ha ett heltackande galler for ansiktet fast pa sin hjalm, som ar
certifierad for att anvandas med den hjalmen.

Observera: Ett invartes munskydd rekommenderas.

4.6 Halsskydd. Alla spelare maste béara ett godkant halsskydd.

4.7 Handskar.

4.7. a) Alla spelare maste bara heltackande handskar och &r uppbyggda med tva

lager av skyddande vaddering pa utsidan av handskarna.

4.7. b) Handskar som visar handflatan eller undersidan av handleden vilket 6kar
risken for skador ar forbjudna.

4.8 Smalben, kng, armbagsskydd. Alla spelare maste bara skydd fér smalben, knan
och armbage. Ett plastskal, eller liknande hardskalskydd, efterfragas i alla knaskydd
(forutom malvaktsskydd).

4.9. Backenskydd. Alla spelare maste bara suspensoar samt skydd for hoft och
svanskota.
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4.10 Malvaktsutrustning.
4.10. a) Ingen annan spelare an malvakten far bara eller anvanda utrustning som ar
gjord specifikt for malvakter.

4.10. b) Med undantag for skridskor och klubba, sa skall alla skydd buren av
malvakten vara konstruerad enbart for att skydda huvud eller kropp, och inte
innehalla ndgon utrustning eller anordning som skulle kunna vara till hjalp for
malvakten i att skydda malet.

4.10. c) Malvakter ska antingen béara en certifierad ishockeyhjalm med ett
heltdckande galler fér ansiktet som ar certifierad for att anvandas med den hjalmen
eller en certifierad malvaktshjalm med skydd for huvud och ansikte.

4.10. d) Utdver den skyddsutrustning beskriven ovan (regler 4.6 till 4.9), skall
malvakter aven bara malvaktshandskar och bréstskydd i form av ett s.k. kombinat.

4.10. e) Malvakten far aven lov att anvanda en plockhandske, en stéthandske,
speciella malvaktsskridskor och ett malvaktshalsskydd (utéver det vanliga godkanda
halsskyddet).

4.10. f) Malvaktsklubba.

4.10. f) (1) Bladet pa en malvaktsklubba skall vara mellan 7.62 cm (3 in.) och 8.89
cm (3.5 in.) bred 6ver hela bladet, férutom vid halen dar det inte far éverskrida 11.43
cm (4.5 in.) bredd. Bladet far inte dverskrida 39.37 cm (15.5 in.) till langden fran
halen till bladets éande.

4.10. f) (2) Den bredare delen av klubban som stracker sig upp langs skaftet far inte
overskrida 66.04 cm (26 in.) fran halen och far inte 6verskrida 8.89 cm (3.5 in.) till
bredden.

4.10 g) Benskydd. Skydden far inte 6verskrida en bredd pa 30.48 cm (12 in.).
4.10 h) Malvaktshandske - st6t. Inklusive all skyddsvaddering pa baksidan av stéten

far handsken inte 6verskrida en bredd pa 20.32 cm (8 in.) och en langd pa 40.64 cm
(16 in.).

4.10 i) Malvaktshandske - plock.

4.10) (1) Basen av plockhandsken far inte 6verskrida en bredd pa 22.86 cm (9 in.),
inkluderat eventuella bihang/tillbehor. Plockhandsken far inte 6verskrida 40.64 cm
(16 in.) till langden.

4.10. i) (2) Den snoérning, band eller annat material som haller ihop tummen och
pekfingret far inte 6verstiga den minimala mangd av material som ar noédvandigt for
att fylla avstandet som blir nar tummen och pekfingret ar helt utstrackta.

4.11 Méatning av utrustning.

4.11 a) Matning av utrustning utfors enbart pa forfragan av ett lag, genom dess
kapten, assisterande kapten eller lagets funktionarer under ett avbrott av matchen.
Pa forfragan skall en klubbas specifika dimensioner (dvs. spets, bredd och tjocklek),
malvaktens benskydd eller stot/plockhandske métas pa en gang.
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4.11. b) Méatningen skall utféras pa en gang inom domaromradet. Malvaktens
benskydd, stothandske eller plockhandske skall matas medan malvakten fortfarande
bar utrustningen.

4.11. c) Bara en matning per lag per avbrott i matchen &r tillatet.

4.11 d) Om skyddet som blivit matt inte 6verskrider reglerna sa skall laget som lade
fram forfragan tilldelas en utvisning for Delay of Game.

4.11 e) Om skyddet som blivit matt 6verskrider reglerna sa tilldelas spelaren i fraga
en utvisning for Delay of Game. En felaktig klubba, savida det inte &r att den ar for
lang for spelaren, skall tas ur spel, dvs. klubban far inte anvandas under matchen.
Spelaren som sitter av utvisningen maste ta en regelratt klubba med sig ut pa isen
fran utvisningsbaset. Ifall malvaktens utrustning ar felaktig far de illegala benskydden
eller handskarna inte anvandas i spel, om de inte kunnat andras sa att de blir
regelratta.
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Sektion 5 - Speltid

5.1 Enligt bestammelse sa bestar en match av fyra femton minuters perioder
bestaende av faktiskt speltid, dvs. ingen "rullande klocka”. Matchtiden kan variera
beroende pa alder och vilken karaktar matchen har, ex. serie-, uppvisnings- eller
cup-match.

5.2 Om fyra perioder med langden beskriven ovan inte ar mojligt sa skall man istéllet
spela med fyra perioder av samma langd.

5.3 Overtidsperioder skall vara lika ldanga som de ordinarie.

Observera: Overtiden anses vara samma del av spelet; darfor fortsatter eventuella
utvisningar med tid kvar och andra domslut under 6vertidsperioderna.

5.4 Skottklocka.
5.4. a) Skottklockan skall stallas pa 30 sek i borjan av varje period.

5.4. b) Skottklockan skall bara rakna ner da matchklockan raknar ner. Skottklockan
skall borja rakna ner da spelet borjar och stannas da spelet avbryts.

5.4. c) Skottklockan skall sattas pa 30 sek nar:

(1) Det ringférande laget skjuter pa mal.

(2) Kontrollen éver ringen skiftar, dvs. det andra laget tar kontroll dver ringen.

(3) En avvaktande utvisning signaleras fran en domare. Om ytterligare en
avvaktande utvisning utfardas sa skall skottklockan inte stallas om igen.

(4) En felande spelare (pafdljande utvisad) gor sa att det andra laget tvingas till att
begéa en Overtradelse sa att spelet avbryts.

(5) En spelare i laget som inte har ringen begar en Overtradelse sa att spelet avbryts.
(6) En spelare i laget som inte &r ringférande blir skadad sa att spelet avbryts.

5.4. d) Nar skottklockan réaknat ner till 0 sek, ljuder en tydlig signal:

(1) Spelet avbryts eftersom laget som senast haft kontroll éver ringen har begatt en

Overtradelse.

(2) Skottklockan satts pa 30 sek igen.

(3) Ringen tilldelas det lag som senast hade kontroll 6éver ringen, i den avslagspunkt
som ar narmast dar spelet avbrots, om avblasningen inte resulterar i en sanktion for
ena laget.

5.4. f) Om skottklockan aterstalls av misstag sa fortsatter spelet.

5.4. g) Skottklockans urtavior skall stingas av nar det ar mindre tid kvar av perioden
an pa skottklockan. Om urtavlorna inte kan stangas av sa skall skottklockan stéllas
pa 0 sek och sta still.

5.5 Time out.

5.5 a) Varje lag har ratt till tva 30-sekunders time outs per match. Varje lag har ratt till
en extra time out for varje dvertidsperiod.
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5.5. b) Under ordinarie matchtid tillats inte nagot lag ta mer an en time out per period.
Under Overtid tillats inte mer an en time out under samma avbrott i matchen.

5.5. ¢) En time out-forfrdgan skall goras till en domare under ett avbrott i matchen av
en spelare eller funktionar i spelarbaset.

5.5. d) Bada lagen kan ta time out under samma avbrott i matchen. Den andra time
outen skall begaras till en domare innan den forsta har tagit slut. De tva time outerna
skall ske i foljd av varandra i en minut. En time out-férfrdgan som sker efter att den
forsta tagit slut skall inte godkannas under samma avbrott i matchen.

5.5. e) Inga ringar for lagens bruk skall finnas pa isen under time outen.
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Sektion 6 — Lagregler

6.1 Ett lag far besta av max 20 och minst 7 spelare.

6.2 Nar matchen borjar s maste laget som minst kunna ha 4 spelare pa planen. Om
man inte lyckas med det sa resulterar det i en forlust med 0-4.

6.3 Matchprotokoll. Innan matchen bérjar maste bada lagen fylla i matchprotokollet
med namn och nummer pa alla spelare som skall vara med under matchen.
Dessutom skall det fyllas i vem som ar malvakt, andre malvakt, kapten och
assisterande kapten. Namnen pa de funktionarer som skall finnas med i baset skall
ocksa finnas med. Bara de som ar uppskrivna i matchprotokollet far vistas i
spelarbaset.

6.3. @) Om spelare ar sena till matchen, men ar uppskrivna i matchprotokollet sa
tillats de att delta i matchen.

6.3. b) Om en spelare oavsiktligt utelamnas fran spelarlistan sa kan deras namn och
nummer kompletteras i matchprotokollet och spelaren tillats att delta i spelet,
forutsatt att spelaren var pa plats, ombytt, vid matchstart. Inga andra andringar eller
tillagg i matchprotokollet gérs efter att matchen har bérjat.

6.3. c) En malvakt som blivit utbytt eller en spelare som blivit uppskriven som andre
malvakt i matchprotokollet far delta i spelet som en utespelare forutsatt att denna har
den utrustning som kravs och inte har specifik malvaktsutrustning.

6.4 Lagkapten.
6.4. a) Ett lag kan som mest utse tre utespelare till kapten eller assisterande kapten.

En malvakt eller andre malvakt far inte utses till kapten eller assisterande kapten.

6.4. b) Kaptenen skall bara bokstaven "C” och assisterande kaptenen skall bara
bokstaven "A” framtill uppe till vanster pa sin troja. Bokstaven skall vara atminstone
7.62 cm (3in.) hdg och ha en annan farg an den trgjan.

6.4. c) Kapten och assisterande kapten maste vara uppskrivna i matchprotokollet och
ha bokstaven framtill pa sin tréja innan matchen startar. Om inte sa kan kaptenens
och assisterande kaptenen forlora sina privilegier.

6.4. d) Enbart kaptenen och assisterande kaptenen har ratt att ifragasatta och fora
talan mot domare pa planen angaende domslut osv. under ett avbrott i matchen. En
spelare som tilldelas en utvisning férlorar dessa privilegier under tiden som straffet
varar.

6.5 Véagran att starta matchen. Om ett lag lamnar planen eller vagrar att starta
matchen och:

6.5. a) Laget startar matchen inom en minut efter att domare har talat med dem om
att gora det; sa kommer en Delay of Game-utvisning tilldelas laget och matchen
fortsatter.
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6.5. b) Laget inte startar matchen inom en minut efter att domare har talat med dem
om att gora det; sa kommer det laget tilldelas en forlust och det andra laget en vinst.
6.5. c) Om laget lamnar isen eller vagrar att delta i spelet &nnu en gang under
samma match s kommer de férlora matchen omedelbart.
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Sektion 7 — Spelet

7.1 Laget som gor flest mal under ordinarie matchtid vinner matchen. Om det star
lika nar den ordinarie matchtiden ar slut s bestams atgarden av turneringens
organisatorer eller det lokala beslutande organet.

7.2 Hemmalaget far vélja vilket mal de vill ha som forsvarszon i den forsta och den
tredje perioden. Lagen skall byta planhalva till den andra och fjarde perioden. | den
handelse att det ar fler/farre perioder sa galler det att lagen byter planhalva varje
period.

7.3 Under spelets gang far det endast vara sex spelare (fem utespelare och en
malvakt) per lag som far vistas pa planen.

7.3. a) Utespelare far byta nar som helst; dock far de endast ga pa och ga av isen
genom basddrren.

7.3. b) En utespelare far ersatta malvakten nar som helst.

7.4 Blalinje. Ringen maste passas, skjutas, slas eller sparkas legalt till en annan
spelare Over varje bla linje.

7.4. a) Den spelare som senast hade kontakt med eller kontroll dver ringen nar den
helt och hallet pa ena sidan av den bla linjen far inte ta kontakt med eller kontrollera
ringen nar den ar helt och hallet pa andra sidan av den bla linjen utan att den varit i
kontakt med eller kontrollerats av en annan spelare emellan.

7.4. b) En ring som ligger pa linjen eller har kontakt med linjen &r samtidigt i bada
zonerna som omger linjen och &r darmed aven spelbar for alla berattigade spelare.

7.5 Passning 6ver tva bldlinjer. Ringen far inte passas till en lagkompis direkt fran
den ena ringettezonen till den andra.

7.5. a) Lagkompisar till spelaren som senast hade kontakt med eller kontrollerade
ringen i ena ringettezonen innan den orord passerade bada blalinjerna far inte ta
kontakt med eller kontrollera ringen innan ndgon motstandare haft kontakt med eller
kontrollerat den.

7.5. b) Nar ringen ordrd gatt 6ver bada blalinjerna vilket gor att ringen endast ar
berattigad till spelarna i det andra laget sa maste utespelare och/eller malvakten, om
denne lamnar malgarden, aka direkt till ringen utan att férsena spelet. Om ingen av
de berattigade spelarna spelar ringen under en rimlig tid sa blir ringen spelbar for alla
spelare.

7.5. ¢) Om ringen passas fran den ena ringettezonen éver den centrala zonen och
sedan stannar pa den andra bladlinjen sa ar ringen spelbar for alla, om inte en
lagkompis till spelaren som passade ringen fran ena ringettezonen spelar ringen
direkt in i den andra ringettezonen.

7.6 Ringettelinjen.
7.6. a) Forutom nar det & en AMV, sa far maximum tre spelare fran varje lag befinna
sig inom den begransade omradet innanfor ringettelinjen.
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7.6. b) Under den tid som det &ar en AMV istéllet for en malvakt sa far det laget med
AMV:n ha fyra spelare innanfor ringettelinjen.

7.6. c) Nar ett lag har tva spelare, eller mer, i utvisningsbaset, far endast tva spelare
befinna sig i deras forsvars- och anfallszon.

7.6. d) Utespelare far bytas av vid ringettelinjen, men den spelare som lamnar zonen
skall vara ute med bada skridskorna innan den nya far ga in.

7.6. e) En spelare som inte far ga in i ringettezonen eftersom det redan &r tre spelare
dar far inte ta kontakt med eller kontrollera ringen sa lange den befinner sig i den
begransade zonen.

7.6. f) Nar ringen ar i ringettezonen och det ringférande laget har mer &n
maxantalet spelare i zonen sa blases matchen av direkt.

7.6. g) Nar ringen ar i ringettezonen och det laget som inte innehar ringen ar fler an
maxantalet spelare i zonen:

(1) Om nagon av spelarna i det laget blir involverad i spelet medan det ar for manga
spelare i zonen sa blir den spelaren utvisad for Delay of Game.

(2) Om inget felaktigt begas sa blases matchen av om det laget med for manga
spelare far kontroll 6ver ringen innan det gatt fem sekunder fran det att alla
overskridande spelare lamnat zonen.

7.6. h) En ring som ligger pa eller i kontakt med ringettelinjen ar spelbar for alla,
forutsatt att:

(1) Pafdljande spel inte orsakar en fripass-overtradelse.

(2) Det inte blir for manga spelare i ringettezonen.

7.7 Malgard. Malvakten, eller den ersattande malvakten AMV, &ar den enda spelare
som tillats befinna sig i malgarden i sin egen férsvarszon. Ingen annan spelare far ta
kontakt med eller kontrollera ringen om den inte ar helt utanfor malgarden.

7.7.a) Om en spelare i det ringforande laget i den zonen aker in i malgarden sa
blases spelet av.

7.7. b) Om en spelare i det laget som inte har kontroll dver ringen aker in i
malgarden sa blases spelet av om en spelare i det laget tar kontroll Gver ringen
i den zonen inom fem sekunder fran:

(1) att spelaren lamnade malgarden.

(2) att den senaste av ringen och spelaren lamnade malgarden, om ringen var i
malgarden samtidigt som spelaren.

7.8 Om ett lag blockerar ringen (utmed sargen eller i en skara av spelare) vilket
resulterar i ett avbrott i matchen sa skall ringen tilldelas det andra laget for avslag i
den zonen dar spelet avbrots.

Observera: Ringen tilldelas det laget som inte hade kontroll éver ringen fran bérjan
om den spelaren som kontrollerade den for en kort stund flyttade klubban fran ringen,
och darmed tillat en motstandare att ta den, for att sedan ta gemensam kontroll 6ver
ringen.
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7.9 Om en annan ring eller ett frammande foremal befinner sig pa isen under spelets
gang sa skall spelet fortsatta, forutsatt att den andra ringen eller det frammande
foremalet, enligt domare, inte paverkar spelet.
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Sektion 8 - Malvaktens spel

8.1 Det ar forbjudet att bygga upp en barriar av sno6 runt eller i malgarden med avsikt
att halla ringen utanfor mallinjen. Att rugga upp isen ar tillatet.

8.2 Malvakten far enbart vara involverade i spelet i deras lags forsvarszon samt den
centrala zonen.

8.3 Malvaktens klubba far inte sattas i ringen, forutom om det sker under en
raddning.

8.4 Nar ringen ar i eller i kontakt med malgarden; malvakten:
8.4. a) maste satta ringen i spel, genom att fora den helt utanfor malgarden, inom
fem sekunder.

8.4. b) far, om malvakten ar i malgarden, kasta ut ringen i spel i forsvarszonen.
Ringen far inte kastas 6ver malvaktens forsvarande blalinje. Om ringen kastas sa att
den stannar i kontakt med blalinjen sa fortsatter spelet forutom om en lagkompis till
malvakten for ringen direkt in i den centrala zonen.

8.4. c) far ga utanfor malgarden i samband med att ringen kastas i spel, men maste
ha atminstone en skridsko i eller pa linjen av malgarden.

8.5 Nar ringen ar helt utanfor malgarden; malvakten:
8.5. a) far inte fora in ringen i eller pa linjen av malgarden.

8.5. b) far passa ringen genom malgarden, forutsatt att malvakten inte kontrollerar
eller har kontakt med ringen nar det ar i eller pa linjen av malgarden.

8.5. ¢) far gora en raddning utanfor malgarden for att férebygga ett mal, men maste
omedelbart slappa ringen for att l1ata spelet fortsatta enligt reglerna. Om malvakten
blockerar ringen utanfor malgarden skall en Delay of Game-utvisning tilldelas
malvakten for att halla ringen utanfor spelet.

8.6 Under tillférordnad malvakt” eller AMV:
8.6. a) Om det inte finns ndgon AMV, den forsta forsvarande spelare som aker in i
malgarden blir AMV.

8.6. b) AMV:n har ratt till att bytas ut. En annan forsvarsspelare har ratt att aka in i
malgarden och da bli nasta AMV sa fort den aktuella AMV:n helt lamnat malgarden.

8.6. c) Ringen far inte foras in i eller pa linjen av malgarden av AMV:n eller av en
spelare utanfor méalgarden som direkt blir AMV.

8.6. d) Nar ringen ar i eller pa linjen av malgarden, maste ringen sattas i spel genom
att vara helt utanfor malgarden inom loppet av fem sekunder. AMV:n far endast satta
ringen i spel i den forsvarande ringettezonen, med vilken metod som helst. Efter att
ha satt ringen i spel utanfor malgarden far AMV:n inte kontrollera eller ha kontakt
med ringen innan ndgon annan forst haft kontakt med den.
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Sektion 9 - Avslag och malvaktens ring

9.1 Avslag. For alla avslag placeras ringen i mitten av halvcirkeln av avslagscirkeln/
tekningscirkeln som ar narmast lagets férsvarande malomrade. Paféljande signal
bdrjar spelet:

9.1. a) Spelaren som ska ta avslaget far endast befinna sig i halvcirkeln dar
ringen har placerats och ar den enda spelaren som far befinna sig inom det
omradet. Om det inte ar nagon spelare fran laget som tilldelats avslaget i halvcirkeln
nar domaren blast igang matchen sa ar den forsta spelaren som aker in i halvcirkeln
som maste ta avslaget.

9.1. b) Spelaren som tar avslaget maste, med klubban, sétta ringen i spel helt utanfor
avslagscirkeln inom fem sekunder.

9.1. c) Spelaren som tar avslaget far rora sig inom halvcirkeln, inkluderat linjen men
far inte lamna avslagscirkeln fore det att ringen ar helt utanfoér den.

9.1. d) Spelaren som gjort avslaget far inte kontrollera eller ta kontakt med ringen nar
den lamnat avslagscirkeln helt fore nagon annan haft kontakt med den.

9.1. e) En annan spelare far inte lov att ta kontrollera eller ta kontakt med ringen
innan den ar helt utanfér avslagscirkeln.

9.1. f) Om en medspelare till den som tar avslaget aker in i avslagscirkeln innan
ringen ar helt utanfér sa avbryts spelet omedelbart.

9.1. g) Om en spelare fran det laget som inte har avslag aker in i avslagscirkeln
innan ringen ar helt utanfér och det laget sedan tar kontroll éver ringen i den zonen,
innan ringen lamnat zonen och inom fem sekunder fran att ringen lamnade
avslagscirkeln sa avbryts spelet.

9.2 Malvaktens ring. Ett avslag i forsvarszon ersatts med "malvaktens ring”, savida
spelet inte avbrots pga. att ringen lamnade spelomradet, dvs. isen, en skada, att en
utvisning togs eller att ett mal domdes bort, eller om en time out togs under spel-
avbrottet.

9.2. a) Ringen skall lamnas till malvakten innanfor malgardslinjen.

Observera: Om det ena laget var ringférande i anfallszon nar spelet avbréts skall den
spelare som kontrollerar ringen omedelbart lamna ringen till malvakten pa ett
passande sétt, eller slappa ringen for att lata en forsvarande spelare eller domaren
lamna ringen till malvakten.

9.2. b) Spelet kan sattas igang sa fort malvakten har kontroll 6ver ringen i malgarden,
pafoljande signal borjar spelet:

(1) Malvakten maste satta ringen i spel inom fem sekunder, sa som det &r beskrivet i
regel 8.4.

(2) Malvakten far inte kontrollera eller ta kontakt med ringen nar det ar helt utanfor
malgarden innan nagon annan spelare haft kontakt med den.
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9.3 Satta igang spelet.
9.3. a) For att borja spelet far det gastande laget bérja med ringen genom ett avslag i
den centrala zonen.

9.3. b) Om overtid erfordras skall avgorandet av vilket lag som borjar med ringen i
det forsta avslaget bestammas genom slantsingling. Det lag som vinner
slantsinglingen far bérja med ringen; det andra laget far bestamma vilken sida av
planen de vill bérja med att forsvara. Om fler Gvertidsperioder behovs sa skall lagen
vaxla mellan att bérja med ringen osv.

9.4 Ateruppta spel.
9.4. a) Mal. Efter ett mal sa tilldelas ringen det laget som slappte in malet for avslag i
den centrala zonen.

9.4. b) Utvisning. Om spelet avbryts for att en utvisning utdoms sa tilldelas ringen det
lag som inte orsakade avbrottet for avslag i den narmaste avslagscirkeln sett fran dar
spelet avbréts, med undantag for:

(1) Om laget som fick en utvisning befann sig i sin anfallszon sa flyttas avslaget for
det forsvarande laget upp till den centrala zonen.

(2) Om utvisningen resulterar i att det andra laget gor en 6vertradelse och spelet
avbryts pga. det sa gors avslaget i den zonen dar det laget hade ringinnehav innan
de gjorde 6vertradelsen.

9.4. c) Straff. Om spelet avbrots for ett straffskott och straffen inte resulterar i mal sa
tilldelas det laget som skoét straffen avslaget i den ndrmsta avslagscirkeln i den zon
som spelet avbrots i.

9.4. d) Overtradelse. Om spelet avbryts for att ena laget begick en évertradelse s&
tilldelas ringen det andra laget i den zonen dar spelet avbréts, med undantag for:
(1) Att ringen tilldelas det icke felande laget i den zon dar det laget far en territoriell
fordel for:

(1) (a) Blalinjesovertradelse.

(1) (b) Anfallande lagets ringettelinjestvertradelse.

(1) (c) Malvaktsovertradelse for att involveras i spelet pa forbjudet omrade.

(1) (d) Overtradelse for att skicka ringen utanfér spelomradet, dvs. isen.

(2) Att ringen tilldelas det icke felande laget i deras anfallszon nar:

(2) (a) Spelet avbrots for en tva-blalinjes dvertradelse.

(2) (b) Spelet avbrots for att malvakten kastat, eller AMV:n pa nagon satt
skickat, ringen direkt i det motsatta natet, via den férsvarande malvakten eller
domaren.

(3) Om en utvisning begicks av en spelare i laget som inte hade kontroll 6ver
ringen och ringen fardades, orord, fran ena ringettezonen till den andra:

(3) (a) och spelet avbrots for att ringen stannade helt 6ver den andra blalinjen eller
for att det laget som begatt en utvisande handling tog kontroll 6ver ringen, da tilldelas
det laget som inte fick utvisningen ringen i den centrala zonen.

(3) (b) och spelet avbrots for att det laget som inte begatt en utvisande
handling tar kontroll 6ver ringen, da tilldelas det lag med en utvisning ringen i
deras anfallszon.
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9.4. e) Skada/Frammande féremal/Ask&dares inblandning. Om spelet avbryts pga.
en skada, frammande foremal pa isen eller askadares inblandning sa tilldelas ringen

till det lag som hade kontroll 6ver ringen da spelet avbrots i den zonen de senast
kontrollerade den i.

9.4. f) Vagran att starta matchen. Om ett lag lamnar planen eller vagrar att starta
matchen, startar matchen inom en minut efter att domare har talat med dem om att
gora det sa tilldelas det icke felande laget avslaget i den centrala zonen. Om det icke
felande laget redan blivit tilldelat avslaget i sin anfallszon sa skall avslaget ske dar.
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Sektion 10 - Reglering av mal.

10.1 Ett skott ar ett mal ar nar hela ringen, regelratt, ar helt 6ver mallinjen mellan
malstolparna och under ribban, under spel.

10.2 Ett skott &r ett mal nar:
10.2 a) Ringen skjuts in i natet fran nagonstans pa isen.

10.2. b) Ringen skjuts och andrar riktning genom att studsa pa en spelare eller
domare och aker in i mal.

10.2. ¢) Ringen &r, regelratt, sparkad eller slagen av en anfallsspelare sa att det
studsar pa en annan spelare, forutom den forsvarande malvakten, sé att det andrar
riktning och aker in i mal.

10.2. d) Ringen styrs in i mal av en forsvarsspelare, savida det inte var en direkt
effekt av en illegal handling av det anfallande laget.

10.2. e) Ringen aker éver mallinjen medan den anfallande spelaren begar en
overtradelse som ett resultat av en férsvarande spelares utvisande handling.

10.3 Ett mal ogiltigforklaras om:
10.3. a) Ringen sparkas eller slas direkt in i mal av en anfallande spelare, via den
forsvarande malvakten eller domaren.

10.3. b) Den anfallande spelaren begar en 6vertradelse innan ringen gatt 6ver
mallinjen, da tilldelas det anfallande laget en sanktion fér 6vertradelsen samt far
malet ogiltigforklarat.

Observera: Om overtradelse sker pga. den forsvarande spelarens felaktiga handling
(regel 10.2. e.) s& ar malet inte ogiltigt.

10.3. ¢) Den anfallande spelaren begar en utvisande handling innan ringen gatt
over mallinjen, da tilldelas det anfallande laget en utvisning samt inget mal.

10.3. d) Om malvakten kastar ringen i det motsatta malet direkt, fran den
forsvarande malvakten och domaren.

10.3. €) Om en AMV pa nagot satt gor mal, fran malgarden, direkt i det motsatta
malet, fran den forsvarande malvakten och domaren.

10.4 Ett mal tilldelas under ersattning av malvakt:

10.4. a) Om en anfallande spelare kommer fri mot mal, med klubban i ringen och
ingen motstandare mellan sig sjalv och malet; och en av forsvararna:

(1) Begar en utvisande handling for att férebygga mal eller hindra anfallaren fran att
gora ett ordentligt skott pa mal.

(2) Forhindrar att det blir mal genom att bygga upp en mur av sné eller nagot annat
hinder i eller runt malgarden.
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10.4. b) Under de sista fem minuterna av ordinarie matchtid eller nar som helst under
overtid, om en spelare gar in i férsvarszon och darmed Gvertrader maxgransen av
antal spelare i zonen och férebygger ett mal genom att t.ex. agera som AMV
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Sektion 11 — Overtradelser

11.1 En 6vertradelse begas om en spelare gor nagot som strider mot reglerna
beskrivna i sektion 7 - 10.

Observera: For malgards-, ringettelinje- och avslagslinjedvertradelser, oavsiktlig
bortskjutande av annans klubba (av sekundar, mindre eller tillfalligt natur) fran vilka
ingen fordel vunnits skall inte ses som 6vertradelser.

11.2 En overtradelse har begatts om en spelare:

11.2. a) Oavsiktligen skjuter eller haller ringen utanfor spelet, ar den siste att ha
kontakt med ringen innan den hamnade utanfor isen eller i skyddsnatet runt
planen.

11.2. b) Speciellt ringfoéraren flyttar hand ner till den nedre speldelen av klubban eller
haller ringen mot sargen for att undga en motspelare.

11.2.c) Markerar en motstandare som inte ar berattigad att spela en 16s ring.
11.2. d) Sparkar ringen med tan eller halen av skridskobladet.
11.2. e) Bar smycken eller andra objekt som anses farliga enligt domare.

11.2. f) Bar eller spelar med illegal utrustning, bar obligatorisk utrustning felaktigt eller
misslyckas med att bara obligatorisk utrustning.
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Sektion 12 - Konsekvenser av dvertradelser

12.1 Avbrott av spelet.
12.1. a) Om det ringférande laget begar en Overtradelse avbryts spelet omedelbart.

12.1. b) Om laget som inte har ringen begar en 6vertradelse fortsatter spelet och en
avvaktande overtradelse signaleras fran domare. Spelet avbryts nar laget som gjort
en Overtradelse far kontroll 6ver ringen, savida inte 6vertradelsen har blivit upphéavd.

12.1. c) Spelet avbryts omedelbart om ringen lamnar spelomradet, dvs. isen, om
natet, i malet eller skyddsnatet runt planen, faller ur sin normala position eller om
malvakten misslyckas med att bara obligatorisk skyddsutrustning nar denne &r
involverad i spelet.

12.2 Avvaktande Overtradelse, forutom ringettelinjesévertradelse, dvertradelse for att
bara smycken och for felaktig utrustning, upphavs nar ringen lamnar den zon dar
Overtradelsen intraffade.

12.2. a) Avvaktande ringettelinjesovertradelse upphéavs da bade ringen och
overskridande spelare har lamnat den begransade zonen genom att aka over
eller komma i kontakt med ringettelinjen.

12.2. b) Avvaktande dvertradelse for att bara smycken och for felaktig utrustning
upphéavs nar den felande spelaren rattar till utrustningen eller [amnar isen.
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Sektion 13 - Mindre straffet

13.1 Boarding. Ett mindre straff utdéms om en spelare anvander sin kropp for att
tvinga in en motstandare i sargen.

13.2 Body Contact/Kroppskontakt. Ett mindre straff utdéms om en spelare anvander
nagon del av kroppen for att komma i kontakt med en motstandare pa ett kraftfullt
satt.

13.3 Charging. Ett mindre straff utdoms om en ringforande spelare aker rakt in i en
motstandare som intagit en regelratt forsvarsposition.

13.4 Cross Checking. Ett mindre straff utdéms om en spelare kraftfullt aker in i en
motstandare med klubban fore, medan klubban halls i bada handerna framfor
spelaren.

13.5 Delay of Game. Ett mindre straff utdoms om:
13.5. a) En spelare begar en overtradelse efter att ha blivit varnad for samma
Overtradelse innan.

13.5. b) En spelare avsiktligt skjuter eller haller ringen utanfér spel. Detta inkluderar
aven: halla i ringen med handen (handerna), att sitta pa eller samla in ringen, halla
ringen mot sargen eller mot néatet for att fa ett avbrott i spelet, och bara ringen med
klubban medan bade ringen och den nedre delen av klubban har lamnat isen.

13.5. ¢) En spelare involveras i spelet pa ett forbjudet omrade.

13.5. d) En spelare, bortsett fran malvakten och AMV, avsiktligen aker in i
malgarden.

13.5. e) Ringen &r i ringettezonen och det redan ar ratt antal spelare i den
begransade zonen, men en spelare i det laget som inte har ringen aker in vilket gor
att de overskrider maxgransen och sedan nagon spelare i det laget far kontroll 6ver
ringen.

13.5. f) En spelare kastar en klubba, eller om en klubba kastas fran ett bas ut pa
planen mot en spelare eller malvakt.

Observera: Termen "bas” inkluderar bade spelarbaset samt utvisningsbaset.
13.5. g) En spelare avsiktligen lossar natet ur sin normala position under spel.

13.5. h) En spelare, som under spelet tappat sin hjalm eller galler, misslyckas med
att omedelbart ratta till utrustningen eller bege sig direkt till spelarbaset.

13.5. i) Malvakten avsiktligen avlagsnar sin obligatoriska skyddsutrustning.

13.5. j) En spelare spelar med bruten eller skadad klubba. En bruten eller skadad
klubba maste slappas omedelbart och far inte avlagsnas fran isen av nagon spelare
under spelet.
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13.5. k) En spelare blir involverad i spelet medan denne haller i en
malvaktsklubba.

13.5. ) En spelare hoppar eller klattrar in eller ut pa isen fran spelarbaset.

13.5. m) En spelare eller funktionar i spelarbaset avsiktligen anvander en férsenande
taktik s& som: langa spelarbyten, 6verdrivna forfragningar om regeltolkningar,
upprepade ganger ramla pa ringen, fejka en skada, ratta till utrustningen overdrivet
lange eller forsena Overforningen av ringen till den férsvarande malvakten under
malvaktens ring.

13.5. n) En spelare vagrar att lamna planen efter att en domare rekommenderat/
uppmanat denne att géra sa, eller aterkommer till isen innan spelet har aterupptagits
igen, nar spelet avbrots pga. en misstankt skada av den spelaren.

13.5. 0) En utvisad spelare, blivit skadad och darmed ersatt i utvisningsbaset,
kommer ut pa isen igen innan utvisningen ar slut.

13.5. p) Ett lag misslyckas med att ersatta en skadad malvakt inom en specificerad
tidsram.

13.5. g) En spelare spelar med en klubba, eller en malvakt som spelar med en
malvaktsklubba, malvaktsbenskydd, stéthandske eller plockhandske som inte &r
enligt specifikationerna.

13.5. r) Ett lag efterfragar en méatning av utrustning och utrustningen ar inom
specifikationerna.

13.5. s) Ett lag lamnar planen eller vagrar att starta matchen men sedan kommer och
spelar efter att en domare talat med dem.

13.6 Elbowing. Ett mindre straff utdoms om en spelare kraftfullt &ker in i en spelare
med armbagen.

13.7 High sticking. Ett mindre straff utdoms om en spelare:
13.7. a) Avsiktligen eller inte, hojer den nedre speldelen av klubban till axelh6jd pa
spelarna inom en klubblangd.

13.7. b) Under spel, avsiktligen hojer klubban till axelh6jd pa spelarna inom en klubb-
langd for att fa kontakt med ringen, oavsett om kontakt intraffar.

13.8. Holding. Ett mindre straff utddms om en spelare hindrar en motstandares
framfart genom att:
13.8. a) Halla i med handen.

13.8. b) Placera sin klubba 6ver ringforarens for att forhindra denna fran att skjuta
eller passa.
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13.9 Hooking. Ett mindre straff utddms om en spelare hindrar en motstandares
framfart genom att haka fast klubban runt nagon del av spelarens kropp eller klubba.

13.10 lllegal substitution. Ett mindre straff utdoms om ett lag har for manga spelare
pa planen under spel, inklusive att en utvisad spelare lamnar utvisningsbaset, utan
tillstand, innan tiden ar slut.

13.10. a) Spelare far lov att byta nar som helst under matchen, férutsatt att spelaren
som lamnar isen ar inom 3.05 m (10 ft.) frAn basdorren och ute ur spelet innan nagot
byte kan goras.

13.10. b) Om, nar ett byte haller pa att genomforas, en av spelarna som byter,
antingen den som lamnar planen eller den som kommer ut pa isen, avsiktligen
involveras i spelet medan bada spelarna alltsa var pa isen sa tilldelas en av de
spelarna en utvisning.

13.10 c) Om, nér ett byte haller pa att genomforas, en av spelarna som byter, antigen
den som lamnar planen eller den som kommer ut pa isen, oavsiktligen traffas av eller
pa nagot satt kommer i kontakt med ringen sa fortsatter spelet och ingen utvisning
utdomes.

13.10. d) Om malvakten felaktigt ersatts, dvs. lamnar malet utan en AMV, och alltsa
misslyckas med att stanna kvar pa isen, bortsett fran de sista tva minuterna av
matchen da malvakten far lamna isen, eller om domaren signalerar en avvaktande
utvisning fér motstandarlaget sa tilldelas malvakten en utvisning for Delay of Game.

13.11 Interference. Ett mindre straff utdéms om en spelare hindrar en motstandares
framfart som antingen har eller inte har ringen, genom att:

13.11. a) anvanda sig av sin klubba eller kropp for att fysiskt hindra den andra
spelaren att rora sig.

13.11. b) som ringférare, anvanda sig arm for att avvarja en motstandare.

13.11. c) markera/blockera en spelare innan nagon av dem &r i position fér att kunna
vinna kontroll éver ringen.

13.11. d) markera/blockera en motstandare som inte &r berattigad att spela en 10s
ring.

13.11. e) som oberattigad spelare, stracka sig in till ett omrade man inte far vara i for
att markera/blockera en motstandare.

13.11. f) r6ra sig samtidigt som den motsatta malvakten i ett forsok att avskarma
dennes syn.

13.11. g) forhindra en motstandare att hamta en tappad klubba eller obligatorisk
utrustning.

13.12 Slashing. Ett mindre straff utdéms om en spelare:
13.12. a) gor en kraftfull klubbkontakt mot en motstandares kropp.

13.12. b) svingar klubban mot en motstandare pa ett kraftfullt sétt.
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13.12. c) nuddar en motstandare, inklusive malvakten, i en fullféljelse av ett skott nar
den motsatta spelaren har intagit en etablerad position.

13.12. d) nuddar/far kontakt med malvakten med klubban nar denne ar helt inne
i malgarden.

13.13 Tripping. Ett mindre straff utdoms om en spelare:
13.13. a) placerar klubban eller ndgon del av kroppen for att fa en motstandare att
falla, sdvida motstandaren inte foll som ett resultat av dmsesidig kamp om ringen.

13.13. b) glider langs isen vilket far motstandaren av falla.
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Sektion 14 - Utvisning for osportsligt beteende

14.1 Utvisning for osportsligt beteende utdoms om en spelare eller en funktionar i
spelarbaset har meningsskiljaktigheter med en domare eller uppvisar ett beteende
opassande en sportsman genom att:

14.1. a) gora anmarkningar eller gester som betecknar eller avbildar oenighet med
domare, motstandare eller askadare.

14.1. b) fortsatter att trakassera en domare efter en varning.

14.1. c) kastar en klubba in i utvisningsbaset, spelarbaset eller upp pa laktaren.

14.1. d) som spelare, vagra att lamna domaromradet efter att ha blivit tillsagd att géra
det av en domare.

14.1. e) bega en handling, som enligt domare, tolkas vara av en osportslig natur.
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Sektion 15 - Utvisning for daligt uppforande

15.1 Utvisning for daligt uppférande utdomes om:

15.1. a) en spelare eller funktionar i spelarbaset, utvisningsbaset eller sekretariatet
anvander ett sprak eller en gest som ar obscen (dvs. oanstandig), profan (dvs.
hadisk) eller krankande mot nagon person.

15.1. b) en spelare eller funktionar i spelarbaset fortsatter att ifragasatta, eller inte
visar nagon respekt for domarens bedémning.

15.1. ¢) en funktionar i spelarbaset gar ut pa isen under matchen, férutom vid en
skadad spelare.
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Sektion 16 - Storre straff

16.1 Det storre straffet utdomes om en spelare eller en funktionar i spelarbaset begar

ett mindre straff avsiktligt och med ett aggressivt upptradande, eller om en spelare
engagerar sig i hart spel.

Observera: Det storre straffet gallet inte Delay of Game, lllegal substitution eller
Osportsligt beteende utvisningarna.
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Sektion 17 — Matchstraff

17.1 Matchstraff utdémes om en spelare eller en funktionar i spelarbaset:
17.1. a) begar ett straff med avsikt att skada.

17.1. b) brakar, dvs. startar ett slagsmal.
17.1. c¢) slag med klubbspets, slag med klubbskaft eller sparkar en motstandare.

17.1. d) Kranker en domare overdrivet mycket fore, under eller direkt efter en match.
Sadana handlingar mot domare inkluderar, men &r inte begransat till:

(1) Avsiktligt vidrora, halla i eller knuffa.

(2) Avsiktligt sla, falla eller tackla.

(3) Hota eller forsoka sla.

(4) Forstatter med samma handlingar, for vilka redan utdémts utvisning for daligt
uppférande.
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Sektion 18 - Tilldelat straffslag

18.1 Ett straffslag utdomes om en forsvarsspelare forhindrar ett mal genom att:
18.1. a) avsiktligen flyttar natet fran sin normala position.

18.1. b) kastar en klubba pa ringen.
18.1. c) begar en malgardsovertradelse.
18.1. d) avsiktligen gor en mur av sno eller ndgot annat hinder i eller runt malgarden.

18.2 Ett straffslag utddmes om en anfallsspelare kommer fri, med klubban i ringen
utan nagra forsvarsspelare mellan sig och malvakten och:

18.2. a) en forsvarsspelare begar en utvisande handling som forebygger att
anfallaren far skjuta ett ordentligt skott pa mal.

18.2. b) den férsvarande malvakten avsiktligen flyttar natet fran sin normala position
eller avlagsnar sin obligatoriska skyddsutrustning.

18.3 Ett straffslag utdomes under ersattning av malvakt:

18.3. a) om en anfallsspelare kommer fri, med klubban i ringen och bara en
forsvarsspelare mellan sig och malvakten; och nagon ur det forsvarande laget:

(1) begar en utvisande handling som férebygger att anfallaren far skjuta ett ordentligt
skott pa mal.

(2) avsiktligen flyttar natet fran sin normala position.

18.3. b) Om nagon ur det forsvarande laget, utdver AMV:n, aker in i malgarden och
nagon av forsvararna forhindrar att det blir mal.

18.4 Ett straffslag utdomes under de tva sista minuterna av ordinarie matchtid eller
nar som helst under 6vertiden:

18.4 a) om ringen ar i ringettezonen och en spelare gar in i zonen, trots att
maxantalet spelare redan ar uppnatt, och involveras i spelet medan det ar for manga
spelare i zonen.

18.4. b) om en anfallsspelare gor ett avslag i sin anfallszon och nagon ur det
forsvarande laget avsiktligen aker in i avslagscirkeln och blir involverad i spelet.

Observera: Om ett mal gors under en avvaktande straffslag sa blir straffslaget
upphavt. Utvisning, som skulle resulterat i ett straffslag, bedoms utifran situationen.
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Sektion 19 - Konsekvenser av utvisning

19.1 Utvisningar kan utdémas nar som helst fére, under och efter en match, oavsett
om spelet &r igang eller inte.

19.2 Avbrott av spel.
19.2. a) Om det ringférande laget begar en utvisande handling sa avbryts spelet
omedelbart.

19.2. b) Om laget som inte har kontroll 6ver ringen begar en utvisande handling sa
fortsatter spelet och en avvaktande utvisning signaleras. Spelet avbryts nér:

(1) laget som utdémts en utvisning vinner kontroll éver ringen.

(2) det ringférande laget begar en dvertradelse.

(3) ringen fardas fran den ena ringettezonen till den andra, orérd, och stannar helt pa
andra sidan av den andra blalinjen.

Observera: Spelet kan avbrytas omedelbart nar nagon i laget som inte har kontroll
over ringen begar ett uppenbart Daligt uppforande, Storre straff eller Matchstraff.

19.2. ¢) Om bada lagen far varsin avvaktande utvisning, sa blases spelet av
direkt. Om ett lag har en och det andra laget skaffar sig en nar inget lag har
kontrollen av ringen sa blases spelet av forst da annu en utvisning eller
overtradelse begas av nagot av lagen.

19.3. Utvisningar, i stigande svarighetsgrad, ar foljande:

19.3. a) Mindre straffet: tva minuter.

19.3. b) Utvisning for osportsligt beteende: tva minuter, fullstandigt avtjanade.

19.3. ¢) Utvisning for daligt beteende: lamna planen/hallen och en lagkompis avtjanar
en Utvisning fér osportsligt beteende, dvs. tva minuter, fullstandigt avtjanade.

19.3. d) Storre straffet: fyra minuter, fullstandigt avtjanade.

19.3. e) Matchstraff: lAmna planen/hallen, en match avstangning och en lagkompis
avtjanar ett Storre straffet, dvs. fyra minuter, fullstandigt avtjanade.

19.3. f) Straffslag: Se Sektion 21.

19.4 Utvisningstid skall avtjanas i utvisningsbaset och tiden skall raknas ner i enlighet
med matchklockan. En utvisad spelare far inte ersattas av annan spelare pa isen.

19.5 Spelare maste ga in och ut ur utvisningsbaset via isen. Utvisade spelare far
lamna utvisningsbaset mellan perioderna men maste infinna sig pa plats igen innan
nasta period startar. Utvisade spelare far inte lamna utvisningsbaset under time out.

19.6 Flertal utvisningar.

19.6. a) Alla utvisningar som tillddmts en spelare under samma avbrott i spelet skall
avtjanas i foljd i minskande svarighetsskala, i ordningen utvisningarna intraffade och
utan avbrott for lagkompisars utvisningar.

19.6. b) Om en utvisad spelare tilldéms ytterligare utvisning(ar) i det pafoljande spel-
avbrottet skall de avtjanas direkt efter den forsta avtjanats.
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19.7 Val av erséttare.

19.7. a) Nar, enligt reglerna, en utvisning skall avtjanas av en lagkompis, skall
trAnaren bestamma vilken spelare som skall ta "lagstraffet”. Om tranaren véagrar att
bestamma vem som skall avtjana utvisningen sa tillfaller den ratten domarna istallet.

19.7. b) Spelare med aterstaende tid av utvisning ar inte beréattigad att sitta av ett
"lagstraff” for en lagkompis eller funktionar i spelarbas.

19.7. c) Nar ett byte kravs skall en spelare avtjana alla utvisningar som tilldelats en
lagkompis eller funktionar i spelarbaset i ett avbrott i matchen. Utvisningar tilldelat
samma lagkompis eller funktionar i spelarbaset skall avtjanas av en annan spelare
och kan avtjanas samtidigt som tidigare utvisningar.

19.8 Ersattning: Mindre, Osportsligt beteende och Stérre straffet.

19.8. a) Utespelare: En utvisning som tilldelas en utespelare skall avtjanas av den
spelaren.

19.8. b) Malvakt: En utvisning som tilldelas en malvakt skall avtjanas av en
lagkompis.

19.8. ¢) AMV: En utvisning som tilldelas en AMV skall avtjanas av den spelaren.
19.8. d) Lag: En utvisning som tilldelas laget, en funktionar i spelarbaset eller en
oidentifierbar spelare pa spelarbanken skall avtjanas av en lagkompis.

19.8. e) En skadad spelare: En utvisning som tilldelas en spelare som &r skadad och
ofdrmdgen att avtjana sitt straff skall avtjanas av en lagkompis.

(1) Den skadade spelaren som inte avtjanar sitt straff i utvisningsbaset far inte delta i
spelet under den tiden som utvisningen ar, tills ersattaren har atervant pa isen.

(2) En skadad spelare som tillfrisknar innan utvisningen ar slut skall byta ut
ersattaren i utvisningsbaset vid ett avbrott i matchen.

19.8. f) Delay of Game-utvisning. En Delay of Game-utvisning som utdémes for
formanga spelare i ringettezonen skall avtjanas av den spelaren som sist akte in i
zonen och alltsa ar den felande. Om domaren inte kan avgora vem som var sist in,
sa bestammer tranaren for laget vem som ska avtjana straffet, utav de spelare som
befann sig pa planen da évertradelsen intraffade.

19.9 Ersattning: Lamna planen.

19.9. a) Overskott av utvisningsminuter: En spelare som utdomts till totalt tio
minuters utvisning under en match, inklusive Gvertid, far lov att lamna planen. Den
bortskickade spelarens kvarstaende utvisningstid skall avtjanas av en lagkompis.

19.9. b) Daligt uppforande och matchstraff.

(1) En spelare som tilldémts en utvisning for Daligt uppférande eller matchstraff blir
bortskickade fran planen. Den medféljande utvisningen skall avtjanas av en
lagkompis.

(2) En funktionar i spelarbaset som tilldémts en utvisning for Daligt uppférande eller
matchstraff blir bortskickad fran planen. Ingen spelare behover sitta av en funktionars
utvisning.
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19.9. ¢) Efter att ha blivit bortskickad fran planen maste spelaren eller funktionaren i
spelarbaset lamna ishallen for att inte kunna ha nagon kontakt med spelare, domare,
funktionarer eller askadare fran matchen. Det &r tillatet att befinna sig i lagets
omkladningsrum. Vagran att lamna planen resulterat i forlust for laget.
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Sektion 20 - Regler for lagstraff

20.1 Max tva spelare per lag kan avtjana straff samtidigt. Ytterligare spelare maste
sitta i utvisningsbaset och stanna dar tills deras utvisning ar avtjanad.

20.2 Nar ett lag har tva spelare utvisade och ytterligare en utvisad spelare pa
utvisningsbanken:

20.2. a) den tillkommande utvisade spelarnas utvisning borjar réknas ned da en
lagkompis avtjanat sin utvisning.

20.2. b) de tillkommande utvisade spelarna avtjanas i den ordning de utdomts.

20.2. c) Spelare som har avtjanat sin utvisning maste sitta kvar i utvisningsbaset till
det blir ett avbrott i spelet.

20.3 Nar ett lag har spelare som avtjanar utvisning i utvisningsbaset men inga
ytterligare utvisade (som inte bdrjat rakna ner):

20.3. a) nar den forsta utvisningen avtjanats far den spelaren atervanda till spelet ute
pa planen.

20.3. b) spelare som har avtjanat sin utvisning men som inte kan slappas ut pa
planen eftersom det laget da far for manga spelare pa planen, i och med att laget
redan spelar med full stryka maste stanna i utvisningsbaset till det blir ett avbrott i
spelet.

20.4 Annullering av en Mindre straffet-utvisning efter ett mal. Om laget som slappte
in ett mal har fler spelare utvisade, inklusive vantande utvisningar, &n det laget som
gjorde mal, sa kan ett mindre straff annulleras eller upphéavas.

20.4. a) Om inga utvisningar avtjanas, kan en avvaktande mindre straff-utvisning bli
upphavd.

(1) Om det ar en avvaktande mindre straff-utvisning, upphavs den.

(2) Om det ar mer an en avvaktande utvisning, upphavs en avvaktande mindre straff-
utvisning, med foljande undantag:

(2) (a) Om den forsta avvaktande utvisningen ar en fullstandig sa tilldoms den
spelaren alla efterféljande utvisningar.

(2) (b) Om de tva forsta avvaktande utvisningarna ar fullstandiga till olika spelare sa
blir ingen utvisning upphavd.

20.4. b) Om en mindre straff-utvisning avtjanas sa annulleras den. Avvaktande
utvisning, om sa finnes, utdéms.

20.4. ¢c) Om tva mindre straff-utvisningar avtjanas sa annulleras den som har varit
utvisad langst. Avvaktande utvisning, om sa finnes, utdéms.

20.4. d) Om en mindre straff-utvisning och en fullstandig utvisning avtjanas sa
annulleras mindre straff-utvisningen. Avvaktande utvisning, om sa finnes, utdéms.
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20.4. e) Om bara en fullstandig utvisning avtjanas, och:
(1) det inte ar ndgon avvaktande utvisning sa annulleras inget.
(2) den forsta avvaktande utvisningen ar en mindre straff-utvisning sa upphavs den.

(3) den forsta avvaktande utvisningen ocksa ar en fullstandig utvisning sa annulleras
eller upphavs ingen.

20.4. f) Om tva fullstandiga utvisningar avtjanas sa annulleras eller upphéavs ingen.
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Sektion 21 — Straffslagsprocedur

21.1 Om matchtiden tar slut medan domaren har ett avvaktande straffslag sa skall
det slas som en avslutning av den sista perioden.

21.2 Om overtradelsen som orsakade straffslaget ar en som normalt skulle dra pa sig
en:
21.2. a) Mindre straffet; da ersatter straffslaget utvisningen.

21.2. b) fullstandig utvisning; da skall utvisningen avtjanas utover straffslaget.

21.3 Val av skytt.
21.3. a) Om straffslaget tilldoms en fri anfallsspelare sa skall den spelaren skjuta

straffslaget.

(1) Om spelaren begar en évertradelse vilket resulterar i en utvisning skall denne
forst sla straffen och sedan avtjana sin utvisning, savida spelaren inte tvingas lamna
planen.

(2) Om spelaren blir skadad eller bortskickad fran planen, sa bestammer lagets
tranare vem av de som befann sig pa planen da évertradelsen intraffade som skall
sla straffen.

21.3. b) For alla andra straffslag ska lagets tranare bestdmma vem av spelarna, som
befann sig pa planen da évertradelsen som resulterade i ett straffslag skedde, som
skall sla straffen.

21.4 Val av malvakt.

21.4. a) Malvakten som befann sig pa planen da straffslaget utdéms skall vakta malet
under strafflaggandet. Om malvakten &r skadad eller bortskickad frAn matchen sa
skall andremalvakten vakta malet under strafflaggandet.

21.4. b) Om ett straffslag utdoms under en tillférordnad malvakt, AMV, sa skall
ordinarie malvakt atervanda ut pa isen till strafflaggandet.

21.5. Upptradande.
21.5. a) Matchtiden star still under strafflaggningen.

21.5. b) Med undantag for de tva spelarna som involveras i straffslaget sa skall alla
lamna isen, eller sta langs med sargen, bakom den plats dar ringen placeras for att
borja straffen. Om nagon motsatt spelare eller funktionar i spelarbaset, under
straffslaget, avsiktligen distraherar:

(1) Skytten och denne inte gor mal, sa gors straffen om.

(2) Malvakten, sa blir straffslaget ogiltigforklarat.

21.5. ¢) Ringen skall placeras i avslagscirkeln i den centrala zonen, i halvcirkeln
narmast den forsvarande malvakten.
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Ringatte

21.5. d) Skytten.
(1) P& pavisad signal fran domare for att borja straffen sa maste skytten aka rak mot

ringen, eller borja med klubban i ringen, och réra ringen mot motstandarnas mal.
(2) Skyttens kropp och ringen maste alltid rora sig framat, mot malet.

(3) Blalinjesovertradelse galler inte.

(4) Malgardsovertradelse och utvisningar for kontakt med malvakten galler.

21.5. e) Malvakt.

(1) Malvakten maste borja i malgarden och stanna dar tills straffen borjar i och med
pavisad signal fran domare. Om malvakten lamnar malgarden innan signalen och
skytten inte gor mal sa skall straffen goéras om.

(2) Om malvakten begar en utvisande handling som forhindrar skytten att gora ett
ordentligt skott pa mal, tilldoms skytten ett mal och en utvisning for malvakten.

(3) Om malvakten begar en utvisande handling under eller efter straffen som inte
forhindrar skytten att gora ett ordentligt skott pa mal, sa skall resultatet av straffen
kvarsta och en utvisning tilldomas.

21.5. f) Ett straffslag slutar nér:

(1) det blir mal.

(2) ringen korsar mallinjen.

(3) ringen stannar efter ett skott.

(4) spelarens och ringens rorelse framat upphor.
(5) skytten begar en malgardsovertradelse.

21.5. g) Inget mal far goras pa en retur eller att ringen studsar pa nagot.

21.6 Ett mal gjort pa en straff annullerar eller upphaver ingen utvisning.
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Ringatte

Sektion 22 - Skadad spelare

22.1 Spelet avbryts omedelbart nar en skada intréaffar.

22.2 Om spelet avbryts for en misstankt skada pa en utespelare s& maste spelaren
lamna isen och inte komma tillbaka fére spelet ar igang igen.

22.3 Om spelet avbryts for en misstankt skada pa en malvakt sa tillats denne spelare
upp till fem minuter pa sig att aterhamta sig eller lamna isen.

22.3. a) Om den skadade spelaren ar utbytt sa far denne inte komma tillbaka ut pa
isen fore spelet ar igang igen.

22.3. b) Om en ombytt andremalvakt finns sa skall denne omedelbart hoppa in i den
skadades stalle. Ingen uppvarmning tillats.

22.3. ¢) Om ingen ombytt andremalvakt finns, sa tillats laget ytterligare fem minuter
for att byta om och varma upp.

22.4 Blod maste tvattas bort fran isen innan spelet kan fortsatta. Spelares matchstall
maste tvattas fria fran blod eller bytas ut innan de far atervanda till spelet.
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Sektion 23 — Askadare

23.1 Hemmalaget har ansvaret for askadarna.
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Sektion 24 - Farliga objekt

24.1 Det ar en domares skyldighet att avliagsna alla foremal pa isen som kommer
fran hallen, spelarna eller deras utrustning som de anser farliga.
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