Foraldramote for FO3

Torsdag den 10/5 ki 18.00 | Bya-stugan V-by

Agenda:
1.Information: Trinare: Patrik Obrell, Hjilptrinare: Hasse Strandberg,

Var langsiktiga malsattning ar att lara oss fotbollens grunder ordentligt och att sa manga som
mojligt ska vilja vara med och satsa och fortsatta med fotboll. Vi satter upp prestationsmal och
inte resultatmal.

Spoéland Vinnis IF;s aldersinriktade riktlinjer for dlder 9-10

Teknikfirdigheter:
e Pass och mottagning (nedtagning av hog boll)
e Driva, dribbla och finta
e Vinda med bollen
e Tillslag (insida)
e Huvudspel

Spelfirdigheter:
e Anfallsspel: Spelbarhet och spelavstand
e Bli rittvind
e Forsvarsspel: forsvarssida

Malvaktsspel:

¢ Gemensamma Ovningar grundligeande malvaktsteknik: greppteknik, fallteknik, utkast och
utspark
e Milvaktshandskar

Matchspel:
e Alla far spela lika mycket
e Alla far prova pa alla positioner (iven malvakt)
e  Mailvakten rullar ut bollen
e Anfallsspel prioriteras alla spelare ir anfallsspelare
e Trebackslinje (3-1-2, 3-2-1)

Fystraning:
e Koordination
¢ Rumsuppfattning
e Reaktionssnabbhet
e Lopskolning



2.Medlemsavgifter/traningsavgifter:

Medlemsavgiften ar for ndrande 200kr per ar och spelare, eller 400kr per familj. ALLA aktiva ska
vara medlemmar.

Traningsavgiften ar for narvarande 300kr per ar fér barn mellan 7-12 ar och 500kr 13 ar och aldre
oavsett hur manga idrotter spelaren utdvar i féreningen. Ingen familj ska betala mer dn 1200kr.

Inbetalning sker pa bg 460-1753. Viktigt att namn och hela personnumret finns med.

3.Matchtrdjor/bollar och utrustning:

Vi har fatt nya matchtréjor som kommer att delas ut till, och ansvaras for av respektive spelare,
detta galler dven bollar.

4.Cuper/matcher:

Vi spelar i VFF;s kommunserie flickor 9 sddra grp 3, férsta omgangen startar 20/5.
VanCupen 30/6 — 1/7, SpélandsCupen

5. Arbetsfordelning:

H Webbansvarig: Har hand om lagets hemsida, uppdatera nyheter och skicka ut information till
oOvriga foraldrar via hemsidan.

H LOK-stodansvarig: Aktivitetsbidrag / Narvaro. Varje aktivitet som lagen gor ska fyllas i pa
natet via www.idrottonline.se/vannas/spolandsif. Vad dr LOK-Stédet?...
http://rf.se/Ekonomi--Bidraq/LOK-stod/ OBS! Detta &r MYCKET VIKTIGT eftersom bidragen ger
oss over 200 000:- varje ar.

H ”Lagledare”: Kontaktperson for laget och ansvarig for bokning av hemma och borta matcher.

H  Matchvard: Boka domare till hemma-matcherna, och se till att planer blir kritade infor
match, samt boka plan).

H Ansvarig for fika-schema (for hemma-matcherna),och kér-schema (fér borta matcherna).

H Forsadljningsansvarig for rabatthaften/cuplotterier: Detta innebér att denna person ser till att
alla haften och lotter delas ut till féraldrarna i laget, for att séljas vidare. Och dven samlar in
pengarna for att redovisa till kansliet.

X Cup ansvarig: Ga pd moten infér cuper och fordela ut arbetsuppgifer till Ovriga féraldrar.
Forsta motet for i ar ar mandag den 7/5 kl 18.30 — 20.00, Plats Isladan Vannas. (Linda Lindmark)

H Lagfoton: ansvara for ev. fotograferingar pa cuper eller genom klubben(5/5) och
administrerar dom.

Om ni inte komma var vdnlig meddela om det ér ndgon arbetsuppgift som kan ha ansvar fér. Om
inga frivilliga tar pa sig arbetsuppgifterna sa tar vi oss friheten att férdela dem pa Er.

6. Ovriga punkter.


http://www.idrottonline.se/vannas/spolandsif
http://rf.se/Ekonomi--Bidrag/LOK-stod/

