goda sidor
om bowling

DIN EGEN BOWLINGSKOLA

Svenska Bowlingférbundet

Det blir roligare nar
man vet vad man gor

Bowling 4r som alla andra idrotter ett spel
som kriver trining. Man kan ha roligt med
bowling pa alla nivier, men nir man vet vad
man gor — och varfér — blir det alltid roli-
gare.

I vir bowlingskola far du chansen att lira dig
grunderna for bowlingspelet.

Lis — trina — lis igen, ta med dig foldern ner
till banan. Med tiden lir du dig...

Bowlingetikett
Det finns ndgra enkla regler som det kan
vara bra att du kinner till.

* Var beredd att spela nir det dr din tur.

Vinta inte pa att hallen ska sté still f6r din
skull.

o Foretride limnas for spelare till hoger. Ga
inte upp pa ansatsbanan forrin spelarna
pd banorna nirmast till héger och vinster
fullflje sina slag.

* Hindra inte heller spelet genom att sta for
linge pa ansatsen innan du gir ivig.

» Hall dig pa din ansats. Fladdra inte om-
kring och stér medspelare.

* Anvind aldrig din medspelares klot, hand-
duk osv, utan att du fragat forst.

* Prata inte med medspelare som forbereder
sitt slag.

* Anvind aldrig talk p4 ansatsbanorna. Det
ir forbjudet enligt reglerna och det ir far-
ligt for dina medspelare. Tala istillet om
for hallpersonalen om du tycker att ansat-
sen Ar kirv.

Pendla dig till rétt slag!

Det forsta du ska gora dr ate lira dig atc
pendla med klotet. Ta klotet, 1t det hinga i
rak arm, pendla framat — bakat och kinn att
det ir klotet som ger fart till pendeln. Slapp-
na av — spinn dig inte — lat klotet pendla.
Precis sa ska klotet pendla, nir du gir stegen
fram dill Svertrampslinjen.

Se skissen hir nedanfér. Pendla och kinn
att du har kontroll 6ver rorelsen. Gor nu ett
startforsok med forsta steget.
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1 St&iditt utgangslage

2 For klotet framét

3 Lat klotet pendla tillbaka

4-5 Nar klotet passerar — p& véag framét - forbi
benet, starta

S& har numrerar
bowlarna sina kéglor

Strikefickan brukar det kallas som #r mellan
ettans och treans kigla. Den 17:e ribban, det
ir dir du ska triffa med klotet!

% i
:

(~aD

Utgangsléget

Till din hjilp finns ett antal prickar i ansat-
sen, prickar i banan och — lingre ut — pilar
i banan. De finns dir for att du littare ska
finna din utgingspunkt och f6r act du littare
ska kunna sikta, nir du spelar ut klotet. Lir
dig kinna igen de olika markeringarna. Du
kommer att behéva den kunskapen nir du
ska forbdtera ditt bowlingspel.

Pilarna &r sikimérken for att spela ut klotet. Det ger
storre sékerhet @n att sikta pé kaglorna.

Prickarna i banan ligger nérmare och kan anvéndas
istdllet fr pilarna, eller i kombination med dessa.
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Prickarna vid évertrampslinjen hiélper dig att kontrol-
lera att ansatsen avslutas i rétt lage.

Prickarna i ansatsen hjdlper dig att finna ditt
utgéngsléage och att starta frén rétt punkt.



Ndégot om matt

Fran dvertrampslinjen fram till bakre kanten
av kigelbordet ir det 19,2 meter. Banan ir
1,06 meter bred och bestar av 39 parkettsta-
var (ribbor). Markeringsprickarna i ansatsen
och pilarna ute i banan finns pi var femte

ribba.

Fyra steg &r vanligast

De allra flesta bowlare anviinder en fyrstegs-
ansats, se illustrationen lingst ner, den stim-
mer bist tillsammans med den pendelrérelse
som ska ske med klotet.

Utgdangslage — strikespel

Det vanligaste fér den som ir ny i bowling
ir att spela ut sitt klot éver den andra pi-
len (frdn hoger for hogerhinta och tvircom
for vinsterhidnta). Det betyder att klotet ska
rulla ut 6ver den tionde ribban (parkettsta-
ven). Klotet rullas ut alldeles till héger om
vinstra foten.

1 Utgéngslage

2 Steg 1 - framskjut

3 Steg 2 - pendling bakét

4 Steg 3 - bakatpendlingens hogsta lage
5 Steg 4 - kort glid - stopp

6 Klotslapp

7 Uppfslining med armen

Ahsen.

Klotet behéver sju ribbors bredd. En rak
ansats, betyder alltsd att du ska stilla din
vinstra fots innerkant i linje med ribba 17,
ga rakt fram och spela ut klotet, som d4 rull-
lar &ver ribba 10.

P4 vigen till kiiglorna sviinger klotet till vin-
ster och ska triffa kiglorna, mellan kiigla ett
och tre — det som kallas strikefickan. Alle
som sagts nu ir forstds omvint for vinster-
hinta.

Det dir 4r grundregeln. Starta pé ribba 17
och spela ut 6ver ribba 10 och pang...

Nu svinger klotet vildigt olika for olika spe-
lare. Om ditt klot svinger fér mycket méste
du flytta till vinster i ansatsen. Om ditt klot
svinger for lite miste du flytta dll hoger.
Flytta ett par ribbor at gingen.

Det idr ocksa troligt att du inte gir helt rake i
ansatsen. Det 4r f4 spelare som gor det. Dir-
for kan du tvingas att kompensera “avdrif-
ten” med négon ribbas forflyttning i starten.
Prova dig fram, tills du finner ditt strikeslag.

Eftersom banunderlaget varierar, kan det
bli nédvindigt att spela dver en annan pil
i banan. Vi ska inte behandla nagra detaljer
hir, men grunden 4r densamma oavsett dver
vilken pil du spelar ut dice klot.

En ansats med fyra steg ér det vanligaste. D& stdmmer rytmen vél med pendlingen av klotet. Préva dig fram, s&

att du finner din egen rytm i ansatsen.

Din egen spe”inie!
Linjen fran an-
satsstarten fram
tll dvertramp-
slinjen kallas
ganglinje. Den SRELLINJE
linjen har du

i ansatsbanan
mitt mellan
fotterna. Linjen
i banan kallas

spellinje och B2
visar klotets OVertampslint
centrum. :

Vi visar hir spel
over pilarna

1, 2 och 3 for

en hogerhint GANGL Tua
spelare med
“normalt” slag. 3! ||121||||/

Svinger ditt
klot mera, flytta
nigot till vin-

ster i ansatsen

— svinger det

mindre, flytta till hoger (tvirtom for vin-
sterhinta). Vilken pil som under normala
forhallanden passar ditt spel bist, lir du dig
efter hand.

Du avgér sjdlv

Det 4r ditt sdte att spela, som avgor var du
ska std och var du ska spela klotet. Det vik-
tiga dr att du gor klart for dig sjilv var ditt
utgingslige dr. Det dr en forutsittning for
att du ska kunna upprepa slaget och det ir
helt avgorande for spirrspelet, som vi ska
beritta om nu.

Sparrspel

Spirrspelet dr ett spel for sig. Systemet 4-7-
11 bygger pa spel over 4:e pil, mittpilen. Att
spirra 6ver mittpilen ger en kinsla av siker-
het di marginalen pd bida sidor om pilen
ar stor. Negativt kan vara att du i vissa fall
kan fi problem med klotreturen pd vinster
sida vid spérr pé kigla 10. I sa fall 4r 3:e pil
att foredra, flytta utgingsliget for 10:an dtta
ribbor héger och spirra over pil 3.

Boérja med att ta reda pd dite utgingslige (U)
for craff pa mite pé kigla 1. Detta gor du enk-
last genom att stilla upp dig pd ansatsen och
soka et ldge: “ddr du kinner att hir borde jag
std for att triffa mice pd kiglan”. Notera var
du stdr och prova. Gor eventuella justeringar,
och till slut har du ditt ritta utgingslige.

Kiglorna indelas i “korridorer” (se bilden
ovan) och du flyttar sedan det antal ribbor
som stdr angivet under respektive korridor.
Om kiglorna du fir kvar star till hoger flyt-
tar du utgingsliget till vinster, och star kig-
lorna till vinster flyttar du till héger. Om du
far kageluppstillningar som hamnar mellan
korridorerna, far du soka utgingsligen som
blir forflyteningar pd exempelvis 2 ribbor el-
ler 6 ribbor etc.

4-7-11 bygger pa ett utgingslige vid bakre
prickraden. Om du star vid fraimre prickra-
den blir vinklarna mindre och forflyttnings-
talen 3-7-10. De blir sedan mindre ju lingre
fram du flyttar.



Klotet

Det finns klot att lana i hallen, men det bista
ir ett eget klot, med borrade hil efter dina
fingrar. Tala med klotshopen.

Konventionellt grepp.
Leden pd halva hélet.

Greppet

Du kan vilja mellan
konventionellt grepp
och fingertip. Konven-
tionellt betyder att du
sticker ned fingrarna i
hilen, till andra leden. /
Fingertip att du bara
sticker ned fingrarna
till forsta leden. Elit-
spelarna spelar alltid
med fingertip! Det
viktigaste for dig som

Fingertip - leden 2/3 4t ny; dr ate fa ett bra
over halet. grepp, med ritt lingd
mellan halen.

Rullar olika... Fullrol

Klotet kan rulla pa
flera site. Hur det rull-
lar beror pa en oftast
naturlig rorelse med
handen, nir du slipper
klotet. Fullroll, klotet rullar mellan halen
och semiroll klotet rullar vid sidan av hilen.
Se den streckade rullranden. Vid fullroll
vrids handen i slippégonblicket inifrin-
uppiét, sedan tcummen limnac sice hal. Vid
semiroll gors vridningen uppifrin-inat. Det
ir ling- och ringfingrarna som péverkar
klotet i 6nskad riktning.

Fullroll Semiroll

Dags att rékna resultat

Aven om datorerna skéter riknandet i
ménga bowlinghallar, blir spelet inte riktigt
roligt férrdn du lire dig att rikna poing. Lir
dig detta forst.

Antalet kiglor som ska slas ned ir tio. Slar
du ner samtliga i ett slag kallas det strike. Far
du kiglor kvar, har du ytterligare ett slag pa
dig. Slar du da ner resterande kiglor far du
en spdrr. Blir nigon kigla kvar ocksa efter
andra slaget fir du en miss.

I en serie stiller maskinen ner full uppsitt-
ning kiglor minst tio — hdgst tolv ginger.
Varje kigla dr vird en poing. Slar du strike
far du bonus och slir du spirr fir du ocksa
bonus, men inte lika hog.

Vi antar att du i ditt forsta slag slar
ner sju kiglor, i det andra slaget tv. E
Varje kigla ir vird en poing, d4 fir du
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alltsd sammanlagt nio poing. S hir 19
skrivs det i protokollet.

I nista slag slir du ner nio kiglor | | | 2
och i andra slaget slar du ner den ?|

: Qs 2 c1|/
sista. Det kallas en spirr. Sparren
r vird tio poing, eftersom du 912
slagit ner alla kiglorna, men du
far bonus ocksa. Till de tio poingen fir du
ligga antalet kiglor du slir ner i ditt nista
slag. I viintan pd det slaget skriver du s hir
i protokollet.

Nu slar du strike. Sparren i [\ [ 2 [ 3
724/«

forra rutan ir vird tio poing

+ det du slar ner i nista slag.
En strike dr vird tio poing | 1 129[48
(du har ju slagit ner alla tio

kiglorna i ett slag). Summera 10+10. Men
glém nu inte att du hade nio poing i din
forsta ruta.

Striken i ruta tre drvird | | [ 2 | 3 | 4

tio poing, men ger ocksi '

bonus. Till de tio for stri- ?|Z c{|/ X| c{|
9 29|48 |57

ken far du ligga virdet av

vad du slir i de tvd foljande slagen. I ruta
fyra slir du ner nio kiglor och missar den
som star kvar. Striken i ruta tre ir vird tio
poing + dina tvd nista slag, dvs nio och noll.
Alltsd 10+49+0=19. Men glom inte heller den
hir gingen att du redan spelat till dig 29 po-
ing. Du har alltsd 48 poing i ruta tre, men
varfor 57 i ruta fyra?. Jo, eftersom 48+9=57.
For missen i ruta fyra fir du ju ingen bonus.
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Titta pa ruta sex! Dir har du fatt en genom-
skdrare (genomslag eller skidis). Det inne-
bir ate de kiglor som ir kvar efter ditt forsta
slag ar uppstillda med ett storre eller mind-
re mellanrum och att ettans kigla 4r borta.
Det dr svart att i sitt andra slag sld ner dessa
och det blir oftast, som i ditt protokoll, en
miss. Genomskiraren markeras med en ring.
Ringen betyder ingenting for poingen.

Nu férstar du hur vi kunnat rikna fram re-
sultatet i den hir serien, men titta ocksd pa
ruta tio! Den ir tredelad och ir till for ate
berikna bonus. Bonusslaget fir du om du
har slagit strike eller sprr.

Overtramp
Det finns en Svertrampslinje pd an- I
|

satsen, vilken du inte fir 6verskrida.
Om du gor det reser kigelmaskinen -
automatiskt om alla kiglor och ditt
slag dr ogiltigt och riknas som noll.
Det markeras med ett F i protokollet.

Kigelmaskinen stiller alltsd ner tio
nya kiglor. Slar du ner alla i ditt an-

draslag, blir det spirr och d& skriver -

du sa hir.

Sporten bowling

Det 4r inte konstigt att bowling ir en av Sve-
riges populiraste sporter. Det ir kul, alla kan
spela, reglerna ir enkla och det finns banor
over hela landet.

Svenska Bowlingforbundet har en vision:

Sporten Bowling
— framgdngsrik, modern
och tillgénglig for alla

Vill du veta mer om bowling s& besdk var

hemsida:
www.swebowl.se

eller skicka dina fragor till
sbf@swebowl.se
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Svenska Bowlingférbundet
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