Lova — en spelare som gor tokryck och vardar sitt heta temperament!

Lova Liif vixte upp i Liseberg och i syskonskaran finns bror och syster.

- Min f6rsta kontakt med handbollen fick jag nir jag var 8 ar i
Sparvigens handbollsskola. Jag var lite knubbig, dom andra tyckte
att jag mest var i vigen och sa at mej att sluta! Jag fortsatte trots att
jag inte var speciellt bra men gjorde ett tokryck en sommar nir jag

var runt 15 ar och bestimde mej fOr att springa mycket och kéra
styrketrining. Jag har aldrig haft talang — jag dr en triningsprodukt
som har hittat min plats som mittsexa.

- Jag har jobbat pa ett bilfinansféretag men studerar nu till
civilekonom pa universitetet och har tva ar kvar. Jag dlskar att
plugga, har en kunskapstorst och tycker att det ar sa roligt. Jag finns
kvar 1 foretaget och far en bra grund med studierna f6r min
yrkeskarridr.

De mil som Lova har satt upp med handbollen idr 6ppna:

- Jag har Okat triningsdosen och vill se hur bra jag kan bli. Vart det tar vigen, vet jag inte! Jag vill

kinna att jag gav handbollen en chans och se om jag har kapacitet att till exempel spela i landslaget!
Lova har ett behov av stindig aktivitet i kroppen.

- Jag gillar starkt att trina pd gymmet. Jag kan verka allvarlig men har litt till skratt i trevliga

sammanhang. Jag vill alltid ha saker att gora och tidigare dgnade jag tid 4t segling.
Temperamentet ir hett:

- Jag kan bli arg pa det mesta — du skulle hora mej nir jag kor bil eller speciellt nér vér fystrinare
Mattias forsoker att pressa mej!

Lova tycker att hennes basta egenskaper som spelare ar att hon spelar tufft och ar vildigt envis pa plan.
Hon menar att hon har sin storsta styrka i sin centrala roll i férsvarsspelet, i anfallsspelet dr hon mer
beroende av andra men bra pa att sitta sina ligen nir det stimmer..

- Mina bista egenskaper som manniska dr att jag dr vildigt bestimd, rapp i kiften och vagar siga vad
jag tycker. Jag dr en lojal vin, stiller upp och kan prata om allt. Mina vinner tycker nog att jag ar
snall, arlig och lagar god mat!

Lova tror pa Sparvigframgangar:

- Det kommer att ga bra dven om vi sliter med problemet att vi dr ojimna. Ska vi ga langt, masta vi
spela som ett lag och nyckelspelarna lyckas. Vi maste utveckla det defensiva spelet, inte bli stirriga 1
ett eventuellt slutspel nir vi har méanga spelare som inte har slutspelsvana. Mitt bidrag for att vi ska
lyckas dr att jag ska visa jirnvilja, inte stressa upp mej utan spela smart och aldrig vika ned mej, bara
fortsitta att kora pa.

En perfekt dag for Lova handlar mycket om avkoppling och mat.

- Jagvill ta det lugnt pa under dagen och leva upp pa kvillen! Det kan bli nat inslag av
tivlingsmoment for att peppa upp mej, sen far da’n bli som den blir. Mot kvillen umgas jag girna
med vinner i kbket och medan jag férbereder for att servera nd’t gott pa koksbordet, far dom
girna njuta av ett glas vin nir jag dgnar mej at maten.
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