Emma — en doktorand som vill vara en viktig spelare for laget!

Emma Hovén ar uppvéaxt pa Sodermalm med mamma, pappa och en
fotbollsspelande storebror.
- Jag borjade spela fotboll i Hammarby och fortsatte med

handboll i IK Bolton nar jag var 9 ar, inspirerad av pappa.
Min handbollskarriar tog fart i BK Soder med en resa fran
div. 3 till div. 1, sedan f6ljde ett ar med G/T-76 i Elitserien
och forra aret spelade jag i Hammarby. Nu vill jag inte gora
nagra fler klubbyten! Efter gymnasiet provade jag pa att
arbeta i forskolan, nu ar jag registrerad doktorand i
psykosocial barncancerforskning pa Karolinska institutet.

Emma har slitit med langvariga skador och har formulerat sina mal

for sitt handbollspel efter det.

- Jagvill ta en plats i forstauppstallningen och bli en viktig spelare for laget. Under den har
sdasongen har det under min rehabtraning vaxt fram en vilja att fa mer speltid. Jag vill bli frisk
fran alla skador och sen se hur bra jag kan bli!

Det som ger gladje i tillvaron handlar mycket om familjen och de nara.

- Jagglads nar min familj kommer hem med goda nyheter om livet och det lyser om dom! Jag
gillar nar jag far bra feed-back pa allt jag gor! Sen ar det skont nar jag hinner med, far tid med
min pojkvan Peter och mina vanner och kan njuta av olika aktiviteter.

N3t som Emma ogillar ar ignorans.

- Jagtycker inte om nadr man inte drar sitt stra till stacken, det kan t.ex. gélla milj6- och olika
moralfragor. Jag gillar inte heller ndr de som ska bete sej [ampligt, inte gor det, nar folk klagar
och inte anstranger sej.

Emma ser sej sjalv som en spelare som aldrig ger upp och ar bra pa att utnyttja de styrkor hon har.
Hon vet sin roll pa plan, ar bra i forsvarsspelet nar hon har bra folk omkring sej. | det offensiva spelet
dr hon bra pa att hitta luckor och ge sej in dar.

- Mina basta egenskaper som manniska ar att jag tar med mej positiv energi och ar tillganglig
for mina vanner nar nat hander. Om det ar nad’'t jag ska gora, sa gor jag det, bade privat och i
arbetet.

Emma tror att laget hamnar pa 5-7 plats i grundserien och att det kan ga lite upp och ner framover.

- lettslutspel kan allt hdanda, inget lag ska underskatta oss, allt ar mojligt i kvartsfinalen. Vi
behover hoja var lagsta niva, undvika djupa svackor under matcherna. Vi behover gora fler
enkla mal genom ett bra forvarsspel och fa fler kontringar. Mitt bidrag ar att jag ska bli bra i
knat, vara beredd att ta smallar och f6lja upp med aggressivitet, vara en person som folk kan
kdnna trygghet for och forsoka behalla go-et i laget.

En perfekt dag fér Emma infaller ndr sommaren ar varm.

- Det far bli en sovmorgon féljt av en god mislifrukost och sen en tennismatch mot Peter, dar
jag ska ta ett game sa jag kan njuta hela dan! Pa eftermiddagen ar jag forhoppningsvis pigg i
kroppen, och da blir det vattenskidor pa Vanern, strax utanfér Amal. Mot kvéllningen blir det
en god middag i lusthuset med grillad flaskkarré, farskpotatis och en valdigt god sommar-
sallad med ett glas rott vin.
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