Sofia Dahlin — en ”tréningstalang” som alltid ger 100%!

Sofia har sina rotter i Grondal men flyttade i sjuarsaldern till Gardet.

| familjen finns férutom mamma och pappa, en yngre bror och

syster.

- Jag borjade sent med handboll! Jag hade spelat tennis,

basket, simmat, seglat men tyckte att det var ganska trakigt.
Nér jag var 12 ar, lockade min kusin med mej mitt i
sasongen till Westermalm for handbollsspel och jag tyckte
att det var jatteroligt. Jag kom snabbt in i gruppen, spelade
kant, vanster-9 innan jag gav mej in pa linjen — for ingen
annan ville spela dar! Jag har spelat i Elitserien med GT 76
och kom till Sparvagen for tva ar sedan. Just nu laser jag

kemi pa universitet men siktar pa att komma in pa
lakarutbildningen.

Sofia har satt upp konkreta mal for sitt handbollsspel.
- Jagvill ta mej in i forsta sexan och utveckla mitt fys annu mer men jag har slitit med nagra
skador i rygg och fot. Jag vill fortsatta med att hitta gladjen i mitt handbollsspel, att tycka att
det ar roligt sa att min motivation ar pa topp.

Det som ger Sofia lycka i tillvaron handlar om valmaende.
- Jag ar lycklig nar jag ar utvilad, har atit ordentligt och har kontroll pa vad som ska hdanda. Det
ska inte finnas nagra masten, ingen stress utan jag ska bara kunna njuta av min lediga tid.

Sofia tycker att hon ar en lugn person.
- Jag blir séllan upproérd - om jag inte har lagt blodsocker! Jag tycker illa om oérlighet och
orattvisor och blir illa berdrd nar barn utsatts for nagot krankande.

Sofia ser sej sjalv som en spelare som alltid ger 100 %, kampar in i det sista, aldrig slutar att springa
och att hon ar en "traningstalang”.
- Mina basta egenskaper som manniska ar att jag ar ganska lugn, tanker igenom saker och ting
noga innan jag fattar beslut och ar omtanksam.

En sjatteplats for Sparvagen i grundserien ar ett rimligt mal for Sofia.
- lettslutspel tror jag att det inte ar otankbart att vi kan ta oss till semifinal. Vi har manga
skona vinnarskallar och om vi drar upp fysen i jul, blir det en kul var! Vi maste spela smartare
bade framat och bakat, och ha koll pa vilka som ar med pa plan och vilka spelare vi méter. Vi
behover ocksa fa med fler spelare i malprotokollet. Mitt bidrag ar att jag ska peppa alla andra
oavsett om jag ar pa plan eller sitter pa banken. Jag ska vara fost i hemspringet och visa upp
min kampaglod!

En perfekt dag for Sofia innebar att fa vara med sin pojkvan Adam pa sjon.
- Det ska vara svensk sommar, vi tar en sovmorgon, lanar Adams pappas bat, tar oss ut i
Malaren och ater en god frukost pa dack men knéckebréd och kaviar och dgg. Sen blir det sol
och bad innan vi tar en sillunch, och fortsatter med badandet. Pa eftermiddagen kanske vi
moter nagra vanner. Pa kvallen grillar vi kott och kompletterar det med hemmagjord
potatissallad. Ett eller flera spel kubb blir det efter middagen och sen tar vi det lugnt och
njuter av tillvaron.
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