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Solängen P04 2016
Spelare, Tränare & Föräldrar

• Vi skall ha roligt när vi spelar fotboll
• Vi vinner och vi förlorar som ett lag.
• Positiv coaching
• Vi accepterar inget dåligt uppförande i fotbollen.

– Inga knuffar
– Svordomar
– Inga negativa kommentarer till med eller motspelare
– Inget negativt prat till domaren eller motspelare

• Vi gör vår bästa när vi tränar och spelar.
• Vi är tysta när andra pratar
• Vi tittar på den som pratar



Spelare & Ledare April 2016

Vi är/blir 19 spelare, varav 3 målvakter. 
Under året har 2 spelare slutat: Edvin och Jacob C

Det har/kommer att börja 3 spelare: Albin, Nima och Simon L. 

Lånar in spelare: 

3 st Från P03: Rasmus, Axel Abr. och (Teo) 

6 st från P05: Noel, Erik, Joel, Max K, Max H, Emil, Matteus Ludwig. 

Tränare: Johan och Kristian, hjälptränare Tony. 

Fystränare: Ulrika och Anna. 

”Några 04or som är mogna tränar och spelar vid behov även med 03:or”



Solängen P04  2017

Vi är/blir 19 spelare, varav 3 målvakter. 

Under året har 2 spelare slutat: Edvin och Jacob C. 

Vi har under hösten två nya spelare : 
• Simon L
• Albin
Samt en spelare som kommer att börja: 
• Nima

Vi kommer att låna in spelare från P03 samt P05
• Axel A, Rasmus N & Teo från P03
• Noel, Erik C, Matteus & Joel från P05



2015

2 träningar i veckan. 

Seriespel med 2 lag

Tölö cup 24 Maj 2015

Habo Cup 26-28 Juni 2015

Fässbergs sommarcup Aug 2015

Lindome cup – 9 manna 24 Oktober



2014 -2016

2014 2015 2016

• Träningar 48 76 91 

• Matcher 25 29 30 (serien)

• Aktiviteter 5 4 12

• Cuper (4) (7)

• Totalt 78 109 128



Närvarostatistik 2016



Fysträningar
• Start hösten 2016 fysträningar onsdagar 17-18 

• Ledare Anna och Ulrika

• Kommentarer från killarna?



Fotbollar

• 2017 använder vi storlek …5

• Vi har köpt in under året

– 16 selectbollar – blå

– 3 selectbollar match – gröna 



Cuper 2016
• Fässbergs 9-manna cup med 2 lag 
• SNFF Cup i Halmstads med 1 lag 
• Habo cup med 2 lag Här vann ett Solängen P04 lag A-slutspelet. Det 

andra Solängen laget åkte ut mot Solängenlaget som vann i 
åttondelsfinal 

• Ahlafors cup med 2 lag 
• Ytterby cup med 1 lag som kom 2:a i B-slutspelet efter straffar. 
• Borås Arena Cup med 1 lag, här går vi till A-slutspel där vi får möta 

Elfsborg direkt. Vi lyckas stå emot deras höga tempo till det är några 
minuter kvar av matchen men förlorar tyvärr. 

• Bebben cup med 1 lag, efter 4 vinster och en oavgjord match var vi 
bästa laget i cupen. Ingen slutsegrare korades. 



Solängendagen 2016



Solängendagen 2016



Utvärdering / Feedback 2016

• Seriespel 2016 med lag i nivå 4 och nivå 5. 

• Vissa cuper som Habo cup hade vi manga 
avbytare. Uppfattade spelare det som negativt 
att de fick mindre speltid?

• Träningar 3 dagar i veckan 



Seriespel 2016

2016: Anmält 1 lag till Nivå 4

Anmält 1 lag till Nivå 5

I seriespelet har vi spelat 30 seriematcher med många jämna matcher. Vi har 
vunnit 14 matcher, spelat 6 oavgjorda och förlorat 10 matcher. 

Plan 2017: 

Anmäla 1 lag till nivå 3

Anmäla 1 lag till nivå 5



Matcher 2017 - Seriespel

• 9 manna för 13 åringar
• Matchtiden: 3 * 20 minuter.

• Målvaken får inte ta upp bollen vid tillbaka spel.
• Vid inspark för motståndarna måste man backa till ”halva, halva planen”.

Offside
Vid gult kort – utvisning 5 min dvs lagutvisning man spelare med en man mindre under 5 min. 

Spelare tar med: Fotbollsskor, matchtröja & vattenflaska.

Bollstorlek : 5:a
Mål 7-manna mål

Generellt samlas vi vid bortamatch tid bortaplanen.
Kallelse från bokat.se = kallelse till match eller cup
Svar gärna så snart som möjligt. Är man osäker skriv det. 







Matcher 2017

7 - Manna

9 – Manna 13 åringar
Rekommendation: 65* 50 meter



Domare

– Till seriematcher är det från nästa år förbundsdomare, 
dvs utses av förbundet.

– Klubben står för kostnader för domare. 







Matchtröjor
• Gamla matchtröjorna skall samlas in

• Nya Matchtröjor slutet Januari

• Otryckta tröjor lånar man och de tillhör Solängen P04 

• Köpta matchtröjor med namn är personlig

• Varje spelare ansvarar och tvättar sin egen tröja



Intersport – lackarebäck



Föräldragrupp

• Jessica och Helena

Ansvar föräldrar:
- Stå i kiosken till en hemma match / år. OBS pengar går till 
klubben
- Skjutsa vid borta matcher och cuper
- Svara på kallelser



Bokade Cuper 2017
Kristinehamns inomhus 9-manna 1 lag Feb

Ålborg City Cup 11-manna 1 lag Maj

Klas Ingesson minnes cup 9-manna 2-lag Juni

Gothia Cup 11 manna 1-lag? Juli, v29

Avgift ca 100 kr per cup och deltagare för cuper utan övernattning. 

Avgift Gothia ca 300 sek. 

Utskick via bokat.se

Tilltänkta Cuper 2017
Cup inför Seriespel 9-manna 2 lag Mars/April



• Fotbollsavslutning/Kickoff 2016/2017

– Fredagen 27:e Januari

• Övrigt



Kommunikation

Matcher och Cuper.

• Kallelse till cup/match sker genom utskick via bokat.se

• Svara gärna fort som möjligt (enbart kommentar innan def.)

• Lämna gärna kommentarer på www.bokat.se

• Träningar, Matcher, Cuper – information i kalender på

hemsidan för Solängen p04 

Allmän information: utskick via laget.se eller nyhet på

laget.se 

• Det går att ha flera email adresser inlagda.

Info samma dag som match -> SMS






