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Solangen P04 2016
Spelare, Tranare & Foraldrar

Vi skall ha roligt nar vi spelar fotboll
Vi vinner och vi forlorar som ett lag.
Positiv coaching

Vi accepterar inget daligt uppférande i fotbollen.
— Inga knuffar

— Svordomar

— Inga negativa kommentarer till med eller motspelare
— Inget negativt prat till domaren eller motspelare

Vi gor var basta nar vi tranar och spelar.
Vi ar tysta nar andra pratar
Vi tittar pa den som pratar



Vi ar/blir 19 spelare, varav 3 malvakter.

Under aret har 2 spelare slutat: Edvin och Jacob C
Det har/kommer att borja 3 spelare: Albin, Nima och Simon L.

Lanar in spelare:

3 st Fran PO3: Rasmus, Axel Abr. och (Teo)
6 st fran PO5: Noel, Erik, Joel, Maxk, Max H, Emil, Matteus Ludwig.
Tranare: Johan och Kristian, hjalptranare Tony.

Fystranare: Ulrika och Anna.

”"Nagra O4or som ar mogna tranar och spelar vid behov aven med 03:or”



Solangen P04 2017

Vi ar/blir 19 spelare, varav 3 malvakter.
Under aret har 2 spelare slutat: Edvin och Jacob C.

Vi har under hosten tva nya spelare :

* Simon L

e Albin

Samt en spelare som kommer att borja:
* Nima

Vi kommer att [ana in spelare fran PO3 samt PO5
 Axel A, Rasmus N & Teo fran P03
 Noel, Erik C, Matteus & Joel fran PO5
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2 traningar i veckan.
Seriespel med 2 lag

Tolo cup 24 Maj 2015
Habo Cup 26-28 Juni 2015
Fassbergs sommarcup Aug 2015

Lindome cup—9 manna 24 Oktober



2014 -2016

2014 2015 2016
Traningar 48 /6 91
Matcher 25 29 30 (serien)
Aktiviteter 5 4 12
Cuper (4) (7)

Totalt 78 109 128



Narvarostatistik 2016
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Fystraningar

e Start hosten 2016 fystraningar onsdagar 17-18
e Ledare Anna och Ulrika

e Kommentarer fran killarna?




Fotbollar

e 2017 anvander vi storlek ...5
e Vihar koptin under aret

— 16 selectbollar — bla
— 3 selectbollar match — grona




Cuper 2016

Fassbergs 9-manna cup med 2 lag
SNFF Cup i Halmstads med 1 lag

Habo cup med 2 lag Har vann ett Solangen P04 lag A-slutspelet. Det
andra Solangen laget akte ut mot Solangenlaget som vann i
attondelsfinal

Ahlafors cup med 2 lag
Ytterby cup med 1 lag som kom 2:a i B-slutspelet efter straffar.

Boras Arena Cup med 1 lag, har gar vi till A-slutspel dar vi far mota
Elfsborg direkt. Vi lyckas sta emot deras hdoga tempo till det ar nagra
minuter kvar av matchen men forlorar tyvarr.

Bebben cup med 1 lag, efter 4 vinster och en oavgjord match var vi
basta laget i cupen. Ingen slutsegrare korades.




dag 2016

Solangen







Utvardering / Feedback 2016

e Seriespel 2016 med lag i niva 4 och niva 5.

e \issa cuper som Habo cup hade vi manga

avbytare. Uppfattade spelare det som negativt
att de fick mindre speltid?

e Traningar 3 dagar i veckan



Seriespel 2016

2016: Anmalt 1 lag till Niva 4
Anmalt 1 lag till Niva 5

| seriespelet har vi spelat 30 seriematcher med manga jamna matcher. Vi har
vunnit 14 matcher, spelat 6 oavgjorda och forlorat 10 matcher.

Plan 2017:
Anmala 1 lag till niva 3
Anmala 1 lag till niva 5



Matcher 2017 - Seriespel

* 9 mannafor 13 aringar
* Matchtiden: 3 * 20 minuter.

* Malvaken far inte ta upp bollen vid tillbaka spel.
e Vid inspark for motstandarna maste man backa til

|II

halva, halva planen”.

Offside
Vid gult kort — utvisning 5 min dvs lagutvisning man spelare med en man mindre under 5 min.

Spelare tar med: Fotbollsskor, matchtroja & vattenflaska.

Bollstorlek : 5:a
Mal 7-manna mal

Generellt samlas vi vid bortamatch tid bortaplanen.
Kallelse fran bokat.se = kallelse till match eller cup
Svar gérna sa snart som mojligt. Ar man osaker skriv det.



Plan-

storlek
6-7 ar 3 mot 3 3 1,5%1m 15x10m - 4x3 i} Sammandragi ~ Foreningsdomare
Sarg aliansema; 1 niva
8-9 ar 5 mot 5 3 3x1,5m 30x15m - 3x15 7  Sammandrag/Serie  Foreningsdomare
Bar Sarg s.pel i aliansema; 1
niva
10-11ar 7Tmot7 4 5x2m 50x30m 20x10m 3x20 10 vaj Foreningsdomare
fareningsstyrka:
2 nivaer
12 ar 9mot 9 4 5x2m 65x50m 30x12m  3x20 12 :"i'ilj_' lagstyrkar Foreningsdomare
nivaer
13 ar 9 mot 9 F4 5x2m 72x55m 30x12m  3x20 11*  Val lagstyrkal Distriktsdomare
P-5 4 nivaer 325 kr
- Tabeller och
laguppstalining
14-15ar 11 mot 11 F4 732x244 94x65m 40x11Tm 3x25 14* Valj lagstyrka: Distriktsdomare
P-5 34 nivaer 390 kr
16-19ar 11 mot 11 5 7,32x244 105x65m  40x16m 16:2*40 14* Valilagstyka (g Distrikisdomare
17-19: it sl
¥ 3 nivaer Divisionsspel: 625 kr
245 Div 1 — Flickor: 1545 kr

Div 1 — Pojkar: 1770 kr

*=Rekommenderat antal e lika med maximalt antal MWyheter 2016 i fet still




DISTRIKTSPLANEN
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Matcher 2017

/- Manna

9 — Manna 13 aringar

Rekommendation: 65* 50 meter




Domare

— Till seriematcher ar det fran nasta ar forbundsdomare,
dvs utses av forbundet.

— Klubben star for kostnader for domare.
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Bestallning av klader
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Information finns pa hemsidan:

ADIDAS SEREND 14 PRES SUIT
Storlak JR: 128, 140, 152, 164
Starlek SR: S, M, L, XL, XXL
Lev. art.nr. JR FA96E2, SR 49677

=3
Teampris JR: 540:- {ord. 699:-) 12
Teampris SR: 600:- (ord 790-)

4 9 %Y
FOTBOLLSTRADITION SEDAN 1950

Y

TEAMPRIS JR
Sereno 14 TRG Top

340:-

ORD. PRIS 445:-

Storkek trija:
128, 140, 152, 164

TEAMPRIS IR
Sereno 14 TRG Pant

230:-

ORD. PRIS 299:-
Staorlek byxa
128,140,152, 164

VI REKOMMENDERAR!



Matchtrojor

Gamla matchtrdjorna skall samlas in

Nya Matchtrojor slutet Januari
Otryckta trojor lanar man och de tillhor Solangen P04
Kopta matchtrojor med namn ar personlig

Varje spelare ansvarar och tvattar sin egen troja
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Intersport — [ackareb




Foraldragrupp

e Jessica och Helena

Ansvar foraldrar:

- Std i kiosken till en hemma match / ar. 2 OBS pengar gar till
klubben

- Skjutsa vid borta matcher och cuper

- Svara pa kallelser



Bokade Cuper

Kristinehamns inomhus  9-manna 1 lag Feb
Alborg City Cup 11-manna 1 lag Maj
Klas Ingesson minnes cup 9-manna 2-lag Juni
Gothia Cup 11 manna 1-lag? Juli, v29

Avgift ca 100 kr per cup och deltagare for cuper utan évernattning.
Avgift Gothia ca 300 sek.

Utskick via bokat.se

Tilltankta Cuper 2017

Cup infor Seriespel 9-manna 2 lag Mars/April
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* Fotbollsavslutning/Kickoff 2016/2017

— Fredagen 27:e Januari

e Ovrigt



Kommunikation

Matcher och Cuper.
» Kallelse till cup/match sker genom utskick via bokat.se

* Svara gdrna fort som mdéjligt (enbart kommentar innan def.)
 Lamna garna kommentarer pa www.bokat.se

* Traningar, Matcher, Cuper — information i kalender pa
hemsidan for Solangen p04

Allman information: utskick via laget.se eller nyhet pa
laget.se

 Det gar att ha flera email adresser inlagda.

Info samma dag som match -> SMS
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Om laget ) o _ 2015v3r SBK vit

Truppen il i S Torslandavallen 3 konstards 7-manna (Torslanda )

Bilder Klubbnyheter Torslanda IK Rod VS Solangen BK vit ; Slk
b Las mer om matchen S[[Bﬂmﬂ [lm mu

porument Foraldramote torsdag 23/4 i hela huset

Sponsorer 21:08 20 apr | Skrivet av: P-04

. Hej Faraldramatet for P04 3r flyttat frin Tisdag 21 April til Torsdag 23 April ki 197 Sols
Gasthok kli]hb:;gal.?m et for PO4 3r i Tisdag 21 April till Torsdag 23 Apri i Solingens F!)TBO LLSMATERIAL ke
Kontakt Halsningar Johan och Kristian for hela laget

Lankar & [ kommentarer m:z|
EESENN  |Info Soldangen P04

2015var SBK vit i
19:49 25 mar | Skrivet av: P-04

Solangen BK Groin var Hei Alla P04 farsldrar.
Vi spelade idag tre matcher hemma mot Landvetter vilket resulterade i tre vinster, Mycket bra spel
och fem vinster totalt i &r... Las mer

hast p04 vit ey
- 20 kommentarer [FIEIY /0 |

hast pO4 grin

franingsmatcher

P04 7-manna vit

Lordagens traning flyttad till
i Sondag 16.30

Maindalsalliancen 09:07 20 mar | Skrivet av: P-34
Hej, tyvarr &r vi twungna att flytta morgondagens traning Lordag den 21 Mars till Sandag den 22

— mars klockan 16:30 Gl 18:00.

Cupguiden @ vanliga Halsningar

POTE R S S




Farstasidan
Om laget
Truppen
Bilder
Video
Dokument
Sponsorer
Gastbok
Kontakt
Lankar

2015var SBK vit
Solingen BK Grén var

franingsmatcher
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— 201 5vAr SBK vit
[ | Torslandavallen 3 konstgras 7-manna (Torslanda )
Prenumerera Torslanda IK Rad VS Soldngen BK vit
B Utskriftsvanlig Las mer om matchen
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