Valkommen till Soderkopings OK

Orientering dr en familjeidrott ddr alla kan vara med och delta pa den nivad man sjélv tycker dr lagom.
Det finns klasser och banor fér alla dldrar och svdrighetsgrader.

Om foreningen

Séderkopings OK ar en skid- och orienteringsklubb i S6derkoping. Klubben bildades 1935 som en ren
orienteringsklubb under namnet Skogspojkarna OK. Under 2021 genomgick klubben ett namnbyte till
nuvarande Soderkdpings OK, dven kallad SOK. | foreningen finns idag cirka 100 medlemmar, av vilka
det ar cirka 30 barn, ungdomar och vuxna som tranar och tavlar kontinuerligt.

SOK-stugan ar foreningens klubbstuga och kansli och utgor klubbens centrala samlingspunkt. Den
ena halvan fungerar framst som lokal for foreningsverksamheten, samtidigt som den andra halvan
hyrs ut till férskolan Snigeln.

Traning

Traning for barn-och ungdomar sker pa torsdagar med start kl. 18.00, varannan vecka vid SOK-stugan
och 6vriga torsdagar andra skogar. Vi tranar pa grunderna i orientering genom olika évningar och
genom att springa olika banor i skogen.

Orienteringstraningen anpassas for barn och ungdomar pa olika nivaer — framst utifran alder, men
dven utifran den individuella kunskapsnivan.

Till dess att barn och ungdomar klarar att orientera sjalvstandigt “skuggar” foréldrar sina barn pa
traning. Det innebér att man féljer med barnet under traning och finns till hands for att st6tta vid
kartlasningen sa barnet hittar réatt.

Tavling

Som orienterare gar det att delta i vilken tavling som helst i lanet och i Sverige. Men Soderkdping OK
aker gemensamt pa tavlingar faststallda av ledargruppen. Vilka dessa ar anslas separat for host-
respektive varsasong. | grunden ligger da dven en langre klubbresa pa hosten till en tavling med
overnattning.

Tavling sker dels genom 6ppna klasser dar barnen far ha med en skuggande féralder pa banan. Men
dven genom rena tavlingsklasser dar barnen springer sjalvstandigt

Ledarna bistar med hjalp vid anmalan till tavlingar, aven om malsattningen ar att alla pa sikt anmaler
sig sjalva. Vid tavling anvands ett elektroniskt stamplingssystem kallat Sportident dar stampling sker
genom att Sportidentpinnar registreras mot en basenhet vid varje kontroll. Sportidentpinnar finns att
lana for klubbens medlemmar, men de flesta investerar i egna. Dessa kan bestallas via
www.sportident.se. Anmalan till tavlingar sker via eventor.orientering.se och inloggning sker med
IdrottOnline-anvandare.

Kostnad for anmalningsavgifter till tavlingar betalar féreningen. Dock kan debitering av
anmaélningsavgift ske om anmalan har gjorts med inget deltagande sker.

Kladsel

Vid traning och tavling har vi heltdckande kladsel som skyddar kroppen mot rivsar. Med heltackande
kladsel menas att hud inte far vara bar pa ben och bal. Langa byxor och t-shirt gar alltsa bra.



Medlemsavgift

Medlemsavgiften for ar 2026 ar 400 kr for enskild medlem och 800 kr for familj. Betalas under januari
manad.

Engagemang som SOKare

Soderkopings OK ar en ideell férening som de flesta andra och som fér alla foreningar kravs ett
engagemang fran dess medlemmar for att verksamheten ska ga runt. Som medlem i SOK ser vi gérna
att du hjalper till i nagon form vid féljande arrangemang under 2026:

- April/maj (eventuellt) Albogavarvet
- 16 juni Stadsloppet i S6derkoping
- 18 augusti U-serien

Uthyrningen av klubbstugan utgor klubbens ekonomiska ryggrad och detta tillsammans med ovan
namnda insatser gor att medlemsavgifterna kan hallas laga och att féreningen kan bista med bland
annat tavlingsavgifter.

Belastningsregistret

Soderkopings OK foljer Svenska Orienteringsforbundets riktlinjer gdllande utdrag ur
belastningsregistret for barn- och ungdomsidrott.

Orientering som idrott skiljer sig mot manga idrotter da foraldrar ar delaktiga i tréning, bland annat
genom en skuggande roll. | SOK ar dven andra vuxna i traning samtidigt som ungdomsgruppen.
Darfor behdver samtliga vuxna (ledare, foraldrar, aktiva vuxna) visa utdrag ut belastningsregistret.

Kontaktuppgifter ungdomsledarna

André Kullberg Hannes Wern Marcus Asserstam
07059596 19 0704 34 16 39 0706 45 22 49
akullberg@gmail.com hannes.wern@gmail.com  asserstam@hotmail.com
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