
                                                                                                                                                   

 

Hej alla unga orienterare! 

Nu börjar det bli dags att damma av orienteringsutrustningen och blicka framåt mot säsongen 2026.  

Vi hoppas att alla har haft en fin tid under uppehållet och att suget efter orientering börja komma 

tillbaka. Ungdomsträningarna startar den 22 januari och under försäsongen kommer vi att anpassa 

plats och innehåll för träningarna efter aktuellt väderläge. 

Nedan hittar ni information som är aktuell inför uppstarten av säsongen. 

Teori 

Under försäsongen gör vi en teorisatsning. Först ut är ett allmänt teoripass den 27 januari. Det riktar 

sig främst till föräldrar till barn på vit nivå och ungdomar på gul, orange och violett nivå och är tänkt 

att ge en lätt teoretisk grund till orientering. Svara på separat kallelse.  

Vidare planeras fyra teoripass för våra ungdomar på gul, orange och violett nivå. Preliminära datum 

är: 

• Teoripass 1, 10 februari 
• Teoripass 2, 24 februari 
• Teoripass 3, 10 mars 
• Teoripass 4, 31 mars 
 

Ledare 

Vi är mycket glada över ett tillskott på ledarsidan. Emma Lövkvist (förälder till Kira och Ronja) börjar 

som hjälpledare och kommer stötta på plats vid träning. Välkommen Emma! 

I takt med att ungdomsgruppen fortsätter att växa finns det ett ökat behov av ledarhjälp. Vi behöver 

fler som kan hjälpa till att stötta barn och föräldrar på plats vid träningar. Som hjälpledare bidrar du 

bland annat med att:  

• vara behjälplig på plats vid träning 

• vara förberedd på träningens innehåll och vid träningen start ge korta instruktioner till 

mindre grupper om syfte och upplägg. Instruktioner fås från träningsansvarig i innan träning. 

• finnas tillhands för frågor 

• vid behov stötta i skogen 

 

Vi vill särskilt poängtera att rollen inte kräver någon orienteringsbakgrund. Tanken är att rollen inte 

ska kräva mycket mer tid än den man redan är på plats vid träning. Vill du bidra och/eller har frågor 

så hör av dig till Marcus. 

 

 



Deltagarplakett 

Nytt från och med 2026 är att vi inför en deltagarplakett för våra ungdomar. Plaketten erhålls genom 

att ha deltagit i minst 20 träningar och minst två tävlingar under perioden januari till slutet av 

oktober. Utdelning sker vid säsongsavslutningen, preliminärt i mitten av november. 

Sedan tidigare finns även möjligheten att få en deltagarplakett för deltagande i minst tre av U-seriens 

tävlingar som arrangeras av Norrköpingsklubbarna. U-serieplaketterna för 2025 kom till oss i mitten 

av december och delas ut dessa vid första träningen den 22 januari. 

Fritidskortet 

Inom kort är det dags att betala årets medlemsavgifter, vilket aviseras genom ett separat utskick. 

Möjligheten finns då att betala medlemsavgiften med Fritidskortet. Vill ni läsa mer om Fritidskortet 

kan ni göra det på www.fritidskortet.se.  

 

 

Mer info med bland annat vårens tävlingsschema kommer närmare ”dagsljussäsongen”. 

Väl mött i skogen! 

 

André Kullberg Hannes Wern  Marcus Asserstam 

0705 95 96 19  0704 34 16 39  0706 45 22 49 

akullberg@gmail.com hannes.wern@gmail.com asserstam@hotmail.com  
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