Hej alla unga orienterare!

Nu borjar det bli dags att damma av orienteringsutrustningen och blicka framat mot sasongen 2026.
Vi hoppas att alla har haft en fin tid under uppehallet och att suget efter orientering bérja komma
tillbaka. Ungdomstraningarna startar den 22 januari och under férsdasongen kommer vi att anpassa
plats och innehall for traningarna efter aktuellt vaderlage.

Nedan hittar ni information som ar aktuell infér uppstarten av sdasongen.

Teori

Under forsasongen gor vi en teorisatsning. Forst ut ar ett allmant teoripass den 27 januari. Det riktar
sig framst till foraldrar till barn pa vit niva och ungdomar pa gul, orange och violett niva och ar tankt
att ge en latt teoretisk grund till orientering. Svara pa separat kallelse.

Vidare planeras fyra teoripass fér vara ungdomar pa gul, orange och violett niva. Preliminara datum
ar:

e Teoripass 1, 10 februari
e Teoripass 2, 24 februari
e Teoripass 3, 10 mars
e Teoripass 4, 31 mars

Ledare

Vi ar mycket glada 6ver ett tillskott pa ledarsidan. Emma Lovkvist (foralder till Kira och Ronja) borjar
som hjalpledare och kommer stotta-pa plats vid traning. Valkommen Emmal!

| takt med att ungdomsgruppen fortsatter att vaxa finns det ett 6kat behov av ledarhjalp. Vi behover
fler som kan hjalpa till att stotta barn och féraldrar pa plats vid traningar. Som hjélpledare bidrar du
bland annat med att:

e vara behjalplig pa plats vid traning

e vara forberedd pa tréaningens innehall och vid tréaningen start ge korta instruktioner till
mindre grupper om syfte och upplagg. Instruktioner fas fran traningsansvarig i innan traning.

e finnas tillhands for fragor

e vid behov stotta i skogen

Vi vill sarskilt podangtera att rollen inte kraver nagon orienteringsbakgrund. Tanken ar att rollen inte
ska krdva mycket mer tid &n den man redan &r pa plats vid traning. Vill du bidra och/eller har fragor
sa hor av dig till Marcus.



Deltagarplakett

Nytt fran och med 2026 &r att vi infor en deltagarplakett for vara ungdomar. Plaketten erhalls genom
att ha deltagit i minst 20 traningar och minst tva tavlingar under perioden januari till slutet av
oktober. Utdelning sker vid sdsongsavslutningen, preliminart i mitten av november.

Sedan tidigare finns dven mojligheten att fa en deltagarplakett for deltagande i minst tre av U-seriens
tavlingar som arrangeras av Norrképingsklubbarna. U-serieplaketterna fér 2025 kom till oss i mitten
av december och delas ut dessa vid férsta tréiningen den 22 januari.

Fritidskortet

Inom kort &r det dags att betala arets medlemsavgifter, vilket aviseras genom ett separat utskick.
Mojligheten finns da att betala medlemsavgiften med Fritidskortet. Vill ni lasa mer om Fritidskortet
kan ni gora det pa www.fritidskortet.se.

Mer info med bland annat varens tavlingsschema kommer narmare "dagsljussasongen”.

Val mott i skogen!
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