Hej alla unga orienterare!
Hosttraningarna ar redan igang och har kommer lite kort info med héstens tavlingsschema

Som vanligt sa ar borjan av hosten valdigt tavlingsintensiv, vilket ni kan se i tavlingsschemat nedan. Vi
hoppas att fler vill hitta ut till tavlingarna. Det ger bra tréning att springa pa nya platser med andra
utmaningar an de vi far pa hemmakartorna. Som ni ser i schemat pagar nartavlingarna till slutet av
september, en kort period med andra ord. Sedan far vi vanta till april igen. Sa passa pa!

Hostens stora tavling ar som vanligt Daladubbeln dar stugan i Bjursas redan ar bokad. For er som inte
kanner till Daladubbeln sa ar det en av Sveriges storsta barn- och ungdomstavling dar orienteringen
genomfors i 2-mannalag. Forsta dagen ar stafett och den andra dagen ar patrull, vilket innebar att
bada springer tillsammans. Denna dag ar det maskeradorientering och man klar ut sig. Detta &r kul
bade for barn och vuxna och vi hoppas att manga vill félja med. Vill man inte springa stafett sa finns
det 6ppna banor. SOK bekostar boende och startavgifter och separat inbjudan kommer langre fram.
Detta ar arets hojdpunkt for manga av vara ungdomar!

Utover Daladubbeln &r det flera stafetter under hosten: U-seriestafetten, Ekorren cup och DM-
stafetten. Vi skickar ut separata kallelser till varje stafett.

| host far vi forstarkning pa ledarsidan genom Gustav Hellgren som ar fostrad i SOK, men som senaste
aren sprungit for OK Denseln. Gustav tog i varas studenten fran orienteringsgymnasiet i Hallsberg och
ar nu tillbaka i Soderkdping. Gustav ar en valutbildad orienterare och vi kommer ha stor nytta av
hans kunskap. Han kommer framfor allt fokusera pa ungdomarna pa orange och violett niva.

Under hosten far vi aterigen igang sopptorsdagarna dar klubben bjuder pa macka och
blabarssoppa/nyponsoppa efter traning. Vi ar mycket glada att Lucia tagit pa sig ansvaret.
Sopptorsdagarna sker var fjarde vecka med borjan torsdag 21 augusti.

Den 15 november firas att SOK i ar fyllt 90 ar. Detta kommer ske genom klubbgemensamma
aktiviteter pa dagen som ungdomsgruppen ansvarar fér och sedan middag pa kvéallen som
vuxengruppen ansvarar for. Ni som ar intresserade av att hjalpa till med dagaktiviteten kan garna hor
av sig till Marcus.

Pa mandagar kl 18.00 — 19.00 har vi intervalltraningar for hela klubben vid SOK-stugan som David
Erenger ansvarar for. Traningarna ar aldersmassigt fran gul niva (11-12 ar) och uppat. Men féraldrar
till yngre barn ar givetvis valkomna att trana.

Som tidigare ar siktar vi pa att trana november ut och sedan ta vinterledigt.
Val mott inom kort!

Ungdomsledarna



Tavlingsschema hosten 2025

Datum | Tavling Plats
19-aug | U-serien Finspang
23-aug | Kolmardstraffen dag 1 Luddingsbo
24-aug | Kolmardstraffen dag2 | Luddingsbo
26-aug | U-seriestafett Ostra Husby
30-aug | NAIS-traffen dag 1 Svartinge
31-aug | NAIS-traffen dag 2 Svartinge
06-sep | DM medel Stavsjo
07-sep | DM stafett Stavsjo
19-sep | DM natt Ljungsbro
20-sep | Ekorren cup Linkoping
21-sep | DM lang Motala
28-sep | Svartafejden Mjolby
11-okt| 25 manna Upplands vasby
12-okt| 25 manna Upplands vasby
24-okt | Lugnetsprinten Falun
25-okt | Daladubbeln Falun
26-okt | Daladubbeln Falun




