Hej alla unga orienterare!

Varen star for dorren och nu kan vi borja se fram emot kvéllstraningar i dagsljus. Det ar ocksa hog tid
for lite info om tavlingar, arrangemang och annat infor sasongen.

Varens tavlingar

Vi hoppas att manga kommer ut pa tavlingar i ar, framfor allt da det ger mer tréning och erfarenhet
av andra skogar. For barnen handlar tavlingar inte sa mycket om prestation utan mer om larande. |
detta utskick ser ni ett grundschema for varens tavlingar. Vi har valt ut de som finns i ndromradet,
men fler tavlingar finns.

Forsta tavlingen i Nykoping ar nu bara nagra veckor bort. Sportident-pinnar finns att lana fran
klubben, men gar ocksa bra att kbpa pa www.sportident.se. Alla orienteringstavlingar laggs upp pa
www.eventor.orientering.se. Det dr ocksa har som anmalan till tavling gérs. Titta gdrna in och vi
ledare hjalper garna till med anmalan.

Arets klubbarrangemang

Under aret genomfor klubben som vanligt flera arrangemang. Tillsammans med uthyrningen av SOK-
stugan utgoér arrangemangen den ekonomiska ryggraden i klubben. Tack vare dessa kan vi halla laga
medlemsavgifter, att klubben betalar startavgifter till tavling, etc. Till dessa arrangemang behovs det
funktionarer och i ar ar dessa:

- 16 juni Stadsloppet i S6derkoping
- 18 augusti U-serien

Mer info kommer senare, men skriv gdrna in dessa i kalendern redan nu. Framfor allt stadsloppet
kraver manga funktionarer.

Klubben tittar ocksa pa att ateruppliva Albogavarvet, ett [6parrangemang 6ver tre tillfallen i var. Om
det blir av sa behovs det dven har funktionarer. Men vi aterkommer nar/om det blir klart.

Ledare

| senaste utskicket informerade vi om att Emma Lovkvist kliver in som ledare. Nu starker vi upp
ledarsidan ytterligare med Ludwig Pernes. Ludwig har vuxit upp med klubben och brinner for SOK
samtidigt som han har en bra grundkunskap inom orientering. En bra tillgang helt enkelt!

Foraldrautbildning

Under varen &r var férhoppning att fa till en fordldra-/vuxenutbildning i orientering under ledning av
Anita Wehlin. Det blir bade teori och praktik, férmodligen 6ver flera tillfallen. Mer info kommer
langre fram.

Val mott i skogen!
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Tavlingsschema varen 2025

20 mars Nykopingsnatten Nykoping
21 mars Nykopingsorienteringen Nykoping
22 mars Masenstafetten, stafett + ind Nykoping
27 mars Borensbergsnatten Borensberg? Tjallmo Godegard
5 april Kolmardsmedeln Kolmarden
6 april Kolmardskavlen (stafettligan #1) | Kolmarden
11 & 12 april Varspringet, medel + lang Linkoping
18 & 19 april Stigtomtakaveln Nykoping
25 & 26 april UH-kampen Motala

1,2 &3 maj Tiomila (stafett + ind.) Tranas

6 maj Ljungsbrokampen Ljungsbro
10 maj Pekingduon Norrkoping
12 maj U-serie + NOK Norrképing
19 maj U-serie + NOK Kolmarden
26 maj U-serie (sprint) + NOK Skarblacka
29 juni Tjustsprinten Ankarsrum
30 juni & 1 juli Tjust 2-dagars Vastervik




