Aktivitetsbingo

Kryssa i så många rutor du kan. Bingo för vågrätt, lodrätt och diagonalt. (4 i rad)
Alla med bingo är med i dragning av priser.
Vid alla rutor ifyllda är man med i lottningen om ett till pris.
Redovisa på första träningen efter uppehållet.

	Jonglera i 15 minuter



[image: Fotboll med hel fyllning]

	Kasta upp och ta emot/ned bollen 15 minuter
-fot
-lår
-bröst




	Åk till ett mål och pricka stolparna 10 gånger, ribban 10 gånger
(Minst 10 meter ifrån)
	Spring 2,5 km

	Se en hel fotbollsmatch på TV eller live



	Passa med en kompis, eller mot en vägg 200 st med rätt fot



	Cykla 5 km
	Träna på inkast 10 minuter och hörnor 10 minuter

	Spring 2,5 km




	Bygg en ”slalombana”. 
Driv med boll 10 varv




	Passa med en kompis, eller mot en vägg 200 st fel fot

	Jonglera i 15 minuter

	Ta med en kompis.
Öva på slå långa pass (Höga och låga)
15 minuter
	Ta med en kompis, och håll bollen i luften mellan varandra så länge ni klarar.

	Spring 2,5 km
	Sprint
20 meter, 10 gånger
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