Hej!

Snart ar det dags for er att spela den fantastiskt roliga sporten Bubble football!

For att ni ska fa ut sa mycket som méjligt av er dag med “bubblorna” finns det en del bra saker att
tdnka pa och kanna till innan vi ses.

Vem kan spela?
Bubblorna ar framtagen for vuxna personer, men aven yngre férmagor ar vialkomna att vara med. Vi
rekommenderar att alla deltagare har en langd pa minst 140 cm.

Vara Bubblor ar av hégsta kvalitet och skyddar er pa bast majliga satt. Vi rekommenderar dock att
personer med rygg/nack-problem samt gravida avstar fran aktiviteten.

Alkohol ar tillatet men vi reserverar oss att neka personer som vi anser paverkar aktiviteten pa ett
negativt satt.

Bra att ténka pa...
Nar vi tréffas kommer vara aktivitetsledare ha forberett all nédvandig utrustning.

Innan spelet satter igang far ni ocksa en genomgang av hur bubblorna fungerar, hur ni bar dem, samt
regler och tips.

Néar det ar varmt ute och nar man kdmpar for att ta hem segern kan det vara bra att ha med sig
vatten.

O6mma klader ar att foredra, traningsklader ar optimalt.

Vi hoppas pa bra vader och en rolig kamp.
Vi ses inom kort!!

Vanliga halsningar,
/Alla vi pa Best event.

Best event



