
Bra att ha med på cuper: 

* Något att sova på, tänk på att inte ha för stora madrasser, ha ett extra lakan 

om du har luftmadrass för att undvika knarr mot golvet  

* Sängkläder/sovsäck, kudde 

* Tandborste, tandkräm, schampo, snoddar och klämmor och annat som du 

behöver i din necessär. 

* Mediciner och skavsårsplåster för dig som vet att du brukar ha problem 

* Badlakan och badkläder  

* Väska/ryggsäck (ha matchkläder och ombyte i till och från matcherna) 

* Matchtröja 

* Svarta Shorts (om du har ta två par) 

* Minst 2 par svarta strumpor 

* Fotbollsskor, benskydd och pannband(Om man vill ha pannband)  

* Vattenflaska 

* Mjukisdress/träningsoverall 

* Regnställ 

* Foppaskor/sandaler (till och från matcher) 

* Fritids-/Disco-/Ombyteskläder 

* Fickpengar  

 

Mobiltelefon och dyl. tas med under eget ansvar, vi ledare ansvarar ej för 

dessa. 

 

 

 


