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Introduktion

Svenska Ishockeyforbundet ar glada och stolta 6ver att valkomna dig in i domarfamiljen!
Som ny domare kommer du i férsta hand att déma anpassade spelformer med spelare i
alderskullarna U8 — U11, och malet med denna utbildning ar att ge dig en grundlaggande
kunskap om regler och domarskap.

Ramverket for anpassade spelformer ar framtaget for att ge spelarna i ung alder en mer
anpassad ishockey med mera spel och puckkontakt. For domarna innebar det en
introduktion till domarskapet pa ett tryggt satt dar man i lugn och ro kan lara sig att leda
en ishockeymatch.
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Introduktion

| ramverket for anpassade spelformer finns det totalt sju regler som definierar hur vi
spelar matcherna — och i denna utbildning ar det just dessa vi gar igenom.

Svenska Ishockeyforbundet 6nskar dig valkommen till denna domarutbildning, och 6nskar
dig lycka till pa isen i vinter!
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SYFTE

Att du efter genomford utbildning framgangsrikt kan agera
matchledare i anpassade spelformer TKH — U10 (om du innehar
ungdomsdomarlicens TKH-U12).

MAL

Att du efter genomford utbildning har god kunskap om:

1. Vad anpassade spelformer ar och varfor viinom Svenska
Ishockeyforbundet valjer att spela sa.

2. Den regelbok (ramverk) som omfattar anpassade spelformer.
3. Vad som forvantas av dig i din roll som matchledare.

4. Till vem du kan vanda dig om du vill ha hjalp, stod eller 6nskar
komma vidare i din fortsatta domarutbildning.
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Bra att veta!

Vad ar syftet med ramverket?

Ramverket hoppas uppna en miljo for spelare dar:

Larandet star i fokus

Att barnen ska kunna kanna gladje

Barnen utvecklas

Likriktade former och ramar oavsett var i landet man spelar.

Spelar alla i landet med detta ramverk?
Ja, fran sdasongen 22/23 spelar hela Sverige pa samma satt.
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Bra att veta!

Skillnaden mellan Spelregler for Ishockey och ramverket?

Spelregler for ishockey ar utformat for helplansspel medan ramverket ar en

sammanstallning av de sju regler som galler for spel pa anpassade spelformerna som inte
ar helplan.

Hur ar ramverket framtaget?

Ramverket ar framtaget av Svenska Ishockeyforbundets projektgrupp for anpassade
spelformer, innehallande férbundskaptener, hockeykonsulenter, samt Svenska
Ishockeyférbundets utveckling- och tavlingsavdelning.
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LOS PROBLEMET!

Ramverket ar skrivet pa ett sa enkelt satt som mojligt for att gora det enkelt
for nya unga spelare och ledare att fa en positiv bild av sina forsta matcher i
ishockeyn.

Om du stoter pa problem du inte kan lasa dig till en |6sning pa?
LOs det efter basta formaga med barnets basta framfor dig!
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INNAN MATCHEN: UTRUSTNING

Praktisk checklista tillsammans
med ovriga matchledare;

 Tidtagare

* Planavdelare efter
aldersgrupp

 Malburar

* Puckar (Extra)

 OBS! Inga goalpegs far
anvandas i anpassade
spelformernal!

LiGHT

- Svart puck = U11 och aldre.
- BI3 puck = U10 och yngre.

Malbur (Fullstor) anvands vid spel med
malvakter.

Juniormalbur (100 x 150 cm) anvands vid
spel pa 1/6 dels plan (TKH/U9)

Liten malbur (ca 45 x 60 cm) ska
anvandas vid spel utan malvakter.
(Endast U9/TKH)
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Regel 1: LAGEN

Spelare
Grunden: 3 mot 3 + Malvakt.

Undantag: Ingen malvakt? Varje spelar 3 mot 3 och med liten malbur.
Malvakt far inte ersattas med en extra utespelare!

Ledare

Varje lag ska ha minst 1 ledare per spelyta.

Ledarens ansvarar:

- Sina spelare.

- Att planavdelaren aterplaceras om den flyttas pa.
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Regel 1: LAGEN

Skillnader alderskategorier

TKH - U9
- Juniormalbur ska anvandas om det finns pa anlaggningen. Om malvakt saknas far liten malbur anvandas.

U10-Uill
- Fullstor malbur, om malvakt saknas, lana fran annat lag pa plats.

U12 och dldre
- Fullstor malbur, om malvakt saknas, lana fran annat lag pa plats.
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REGEL 2: MATCHLEDARE

Hur manga matchledare/domare pa en match?
- Minst 1 for respektive match.

Vad dr matchledarens/domarens uppgifter och ansvar?
- Att ramverket efterlevs.
- Att ha kontakt med 6vriga matchledare.

Vad behover en matchledaren/domare ha for utrustning?
- Varje matchledare ska vara utrustad med:
- En visselpipa
- Hjalm och halsskydd
- Skridskor
- Domartroja (Vid anvandande av ungdomsdomare U-11 och aldre)
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REGEL 2: MATCHLEDARE

Skillnader alderskategorier

TKH -U9
- Matchledare fran respektive lag ska anvandas.

Ul0-Ull

- Matchledare fran respektive lag ska anvandas.

-  Ungdomsdomare ska anvandas fran U11.

- 1U11 kan domare och matchledare doma tillsammans.

U12 och aldre
- Ungdomsdomare ska anvandas.
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REGEL 3: SPELTID

Hur tar vi tiden i en match?
- Samma matchklocka for alla matcher, oavsett 1, 2 eller 4 matcher.

Hur lang ar matchen och hur lange ska barnen vara pa isen at gangen?

- 1/6 dels plan - TKH / U9 En match = 1 period & 15 minuter. Alla matcher startar pa en gemensam signal
och slutar pa gemensam signal.

- 1/4 dels plan U10/U11 En match = 1 period 4 15 minuter. Alla matcher startar pa en gemensam signal
och slutar pa gemensam signal.

- 1/3 dels plan U12 En match = 2 perioder @ 8 minuter. Alla matcher startar pa en gemensam signal och
slutar pa gemensam signal.

- En tuta ska indikera spelarbyte dar sadana anvands.
Man ska aven tuta vid:

- En storre skada uppstar
- Ett storre anlaggningsproblem uppstar
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REGEL 3: SPELTID

Regel 3 — Speltid

Skillnader alderskategorier
TKH -U9
- Spelarbyte efter 60 sekunder. Tuta signalerar bytet.

Ul0
- Spelarbyte efter 60 sekunder. Tuta signalerar byte.

Ull
- Fria byten — Byten genomfors inom byteszonen

U12 och aldre
- Periodpaus efter 8 min.
- Fria byten — Byten genomfors inom byteszonen

L

Byteszon Lag A Byteszon Lag B l

-
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REGEL 4: START AV SPEL

Generellt
Malet ar att spelet ska startas upp sa snabbt
och sakert som mojligt. Spelet ska startas antingen genom:

Nedsldpp (Synkroniserat)

Tva spelare staller upp mot varandra (pa en tilltankt mittpunkt)
for ett nedslapp och resterande spelare befinner sig bakom sin
lagkamrat. Alla nedslapp sker alltid mitt pa banan.

Uppstart
Matchledaren anvander en ny puck som kastas/laggs

i nagon av planens tva dropprutor bakom respektive mal.
Forsvarande lag som inte startar igang spelet ror sig mot sitt mal.

*Dropprutor
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REGEL 4: START AV SPEL

Situationer

Efter Mal — Uppstart fran droppytan eller "
start av malvakten. Dropprutor

Efter stopp for forseelse —
ej felande lag startar med pucken i
sin droppruta eller genom jaktstraff.

Efter malvaktsblockering — Matchledaren
blaser i sin visselpipa och kastar

in en ny puck i dropprutan alternativt

att malvakten startar spelet.

Pucken utanfor banan —icke felande lag startar med pucken fran sin droppruta.

Vid spel med tutande spelarbyten och ovriga stopp ska matchledaren genomfora ett synkroniserat nedslapp pa mitten av
banan.
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REGEL 4: START AV SPEL

Skillnader dlderskategorier
TKH - U9

- Matchledare ska starta upp spelet generellt med nedslapp eller uppstart i respektive droppyta. Nedslapp sker endast vid
matchstart och efter byten annars uppstart fran droppruta.

Ul0-Ull

- Matchledare ska starta upp spelet generellt med nedslapp eller uppstart i respektive droppyta. Nedslapp sker endast vid
matchstart och efter byten annars uppstart fran droppruta.

U12 och dldre

- Safa avbrott i matchen som mojligt, malvakten spelar igang pucken efter mal och malvaktsblockering. Jaktstraff efter en
forseelse startar spelet igen.

- Synkroniserat nedslapp sker vid periodstart.
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REGEL 5: FYSISKT SPEL

Regel 5: Fysisk kontakt

Oavsett alder sa kommer fysisk kontakt att uppsta — Malsattningen med ramverket ar att uppmuntra att erévra puckinnehavet med
klubban pa ett schysst satt och vid ratt alder att anvanda kroppen som ett verktyg i tillagg.

For U11 och yngre sa kan fysisk kontakt uppsta och tillatas sa lange det inte dr en otillaten fysisk kontakt som t.ex.

e Anvander sin kropp for att stoppa motstandaren utan att spela med klubban pa pucken
® Tacklar en motstandare med kroppen eller ndgon del av sin utrustning

® Hoppar mot en spelare

e Knuffar en spelare

e Slar eller forsdka sla en spelare med klubban eller hdanderna

e Filler eller forsoka falla en spelare med klubban eller kroppen

® Tacklar en spelare mot sargen

e Haller fast en spelare

® Spelar pa ett farligt satt

e Hindra en motspelares forflyttning nar denne inte har pucken
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REGEL 5: FYSISKT SPEL

Skillnader alderskategorier
TKH - U9
- Tacklingar ar inte tillatet men fysisk kontakt ar tillatet enligt spelregler for ishockey, definierat under illegal hit.

U10-Ull
- Tacklingar ar inte tillatet men fysisk kontakt ar tillatet enligt spelregler for ishockey, definierat under illegal hit.

U12 och dldre
- Tacklingar ar tillatna och forseelser bedoms generellt enligt spelregler for ishockey.
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REGEL 6: OTILLATET SPEL & OLAMPLIGT UPPFORANDE

Ansvar:

Matchledaren avgor huruvida spelaren inte spelar efter ramverket och identifiera spelare som;
- Anvander sig av otillaten fysisk kontakt eller anvander sin kropp/klubba p3a ett felaktigt satt.
- Spelar pa ett farligt eller oaktsamt/ovardat/vardslost satt

- Genom upptradande och sprakbruk inte efter lever fair play och respekt.

- Ansvarar for att ta bort spelare fran en match om denne upprepade ganger spelar ovardat.

Praktisk genomforande:

- Spelet blases av och matchledaren tillrattavisar spelaren. Uppstart av spel sker sedan fran icke felande lags droppruta alternativt
icke felande lag tilldelas en jakt straff.
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REGEL 6: OTILLATET SPEL & OLAMPLIGT UPPFORANDE

Case 1:
- TKH - David faller en motspelare i hornet sa att denne ramlar.
Diskussion vid bordet, hur loser vi detta?

Case 2:

- U12 - Ludvig anvander ett konsord efter att han missat ett skott pa mal.
Diskussion vid bordet, hur loser vi detta?

Case 3:

U11- Alexandra tacklar en spelare som kommer upp i banan med pucken.
Diskussion vid bordet, hur loser vi detta?
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REGEL 6: OTILLATET SPEL & OLAMPLIGT UPPFORANDE

Regel 6 — Otillatet spel och olampligt upptradande

Skillnader dlderskategorier

TKH - U9
- Spelet blases av och matchledaren tillrattavisar spelaren. Uppstart av spel sker sedan fran icke felande lags droppruta.

U10-Ull
- Spelet blases av och matchledaren/domaren tillrdttavisar spelaren. Uppstart av spel sker sedan fran icke felande lags droppruta.

U12 och dldre
- Icke felande lag tilldelas en jaktstraff. Ska laggas av den foulade spelaren.
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REGEL 6: OTILLATET SPEL & OLAMPLIGT UPPFORANDE

Jaktstraff:

- Forfordelad spelare ska genomfora jaktstraffen.

- Strafflaggaren startar med pucken pa mittpunkten

- Resterande spelare star, eller ligger pa isen, bredvid malet bakom spelaren.
- Signal fran matchledaren startar straffslaget

- Missas straffen sa fortgar spelet.
- Blir det mal pa straffen sa spelar forsvarande lag igang spelet genom uppstart fran sin droppruta.

* Jaktstraff
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REGEL 7: MAL

Att doma mal — Matchledaren ska doma mal om en spelare har med sin klubba spelat pucken i mal.

Ej mal — Ett mal kan inte godkdnnas om:

- Spelaren anvander klubban 6ver axelhojd

- Spelaren paverkar eller tar fysisk kontakt med malvakten

- Spelaren anvander nagot annat an sin klubba for att géra mal
- Malburen ar flyttad ur lage




MATCHLEDAREN
ARBETSMONSTER




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET ANPASSADE SPELFORMER 2024/2025

39

MATCHLEDARENS ARBETSMONSTER

Forslag rorelsemonster U10-U12
- Vid 2 matchledare pa isen sa speglas rorelsemonstret
- Vid fria byten (U12) sa undvik att vara pa “spelarbas” sidan.

- Vid tutbyten (TKH-U11) var garna pa sidan med “spelarbaset”
for kontakt med ovriga ledare.
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MATCHLEDARENS ARBETSMONSTER

Tecken och signaler

* Vid malsituation
 Blasi visselpipan och peka mot malet.
 Vid ej mal, sla ut armarna at sidan och visa “wash out”

 Vid forseelse
e Blasipipan
 Peka pa spelaren som begick foulen
* Instruera spelaren i TKH/U9 och U10/U11.
* Visa tecken for forseelsen for U12 enligt spelregler for ishockey
* Vid blockering
e Blasipipan
 Uppstart fran droppruta (TKH/U9 och U10/U11)
e Uppstart fran malvakt (U12)
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