UPPLAND

[ 1]
SODERMANLAND

Nya dispenser och aldersregler i barn-och
ungdomshockeyn i Uppland och Sodermaniand

Med anledning av den feedback som inkommit fran féreningarna gallande dispensforfarandet for ver- och
underariga spelare(pojkar och flickor) i U9-U12, har tavlingskommittén beslutat att justera reglerna.
Tidigare regler har lett till komplicerad och tidskravande administration for foreningarna.
Med justeringarna sa blir det enklare, men det innebér att ett storre ansvar laggs pa foreningen och deras
ledare.
De justerade reglerna fér U9-U12, géiller fran och med 2025-09-10 och siasongen 2025-2026:
e Minst hialften (50 %) av spelarna i matchtruppen ska tillhora den aktuella aldersklassen.
o Laget far kompletteras vid behov med spelare som ar ett (1) ar dldre an seriens aktuella
alder.
o Laget far ocksa kompletteras vid behov med spelare som &r ett (1) ar yngre an seriens
aktuella alder.
o Detéarinte tillatet att medvetet stalla 6ver spelare i ratt alder for att i stallet ta med aldre
eller yngre spelare till matchtillfallet.
e  Flickor kan delta i pojkserierna:
o Samma principer som ovan for U9-U12 galler.
o Omenflickspelare har samma alder som det aktuella pojklaget, hamnar hon inom ramen
for de 50% for den aktuella aldersklassen.
o Om en flickspelare inte har nagot flicklag att spela i anses hennes lagtillhorighet vara i
det pojklag i den alderskull hon &ar fodd.
e Spelare som ar tva ar aldre eller yngre far bara delta om dispens godkants av administrerande
forbund.
e Spelare fodda 2018 och yngre far inte delta i seriespel.
e Spelare fédda 2013(U13) maste ha dispens for att spela i U12, eftersom U12 spelas i poolspel
med anpassad spelform.
e Dispens fran ovanstdende kan sokas hos Tavlingskommittén.

Vad ar viktigt att tanka pa?

e Attbarniforsta hand ska spela med sin egen arskull, det starker kanslan av samhorighet,
vanskap och tillhorighet i laget. Det bidrar till att fler vill fortsatta spela hockey och minskar
hetsen.

e Attett stort ansvar laggs pa féreningarna och deras ledare att gora en saklig bedomning for de
over- och underariga spelare som ska anvandas vid matchtillfallet. Sa att det inte blir permanenta
upp- och nedflyttningar for vissa specifika spelare.

Med dessa justeringar vill vi skapa en balans mellan trygghet for spelarna och en enkelhet for
féreningarna.

De eventuella dispenser som har ansokts/behandlats som innefattar U9-U12 kommer saledes sorteras
bort.

For fragor kontakta Hockeykontoret Uppland-Sédermanland, tavling.us@ishockeyforbundost.se



mailto:tavling.us@ishockeyforbundost.se

