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Ej pa innerplan, lampligen runt sjon.

Vid stora startfalt kommer antalet inhopp/inkast att begrénsas, med
héansyn till tidsprogrammet.

| alla I6pgrenar senast 45 min fore start. Listorna sitter till vanster vid
entren. Ingen avprickning i hopp- och kastgrenar.

Muntligen vid respektive startplats 10 min fore start.

Hamtas klubbvis vid entren.

| I6pgrenarna 60- 80- 100 m, gar de 6 basta tiderna till final. Vid

farre an 7 deltagare, final direkt. | hack final direkt, basta tiderna
réknas. | hopp och kast har varje deltagare 3 férsok vardera, darefter
far de 8 basta ytterligare 3 forsok.

Invagning av redskap i forradet senast 60 min fore respektive start.

| man av plats till dubbel avgift.

Forsaljning av korv med bréd, smorgas, glass, godis, kaffe, dricka mm.

Anders Jonsson, tel 070-3073276

Hopphojder (man/kvinnor) bestams pa plats.



