Att tinka pa vid anmalan till tivlingar

Skruvs IF Friidrott vill uppmuntra de aktiva till att delta i tavlingar. Att tdvla i friidrott &r
béde roligt och spdnnande. Man fir dessutom chansen att trdffa nya vénner och lira sig
mycket nytt. Som aktiv kan du aka pé tavlingar ensam, t.ex. nér du &r pa semester
nagonstans i Sverige. Men allra trevligast ar att aka tillsammans med andra fran klubben.
Prata med de andra aktiva och trdnarna om vilka tdvlingar som vi kan aka tillsammans
till, da kan vi dessutom samaka for att spara pengar och miljon.

En del tiavlingar samordnar vi och da fér ni veta det pé traningarna. Om man har fragor
om tévlingarna skriv ett mejl till skruvsfriidrott@gmail.com.
Du kan sjélvklart ocksd ocksé prata med ndgon av trinarna i samband med trédningen.

Foreningen forsoker skicka ut inbjudningar till de tdvlingarna vi rekommenderar och
tipsar om, men dr du till exempel pa semester nagonstans dér det dr en tdvling som du vill
vara med pé, gér det bra att anmaéla dit. Téank pa att vara ute i god tid med din anmélan.
Den som anmaler sig till tdvling skickar dven ett meddelande om detta till
skruvsfriidrott@gmail.com sa att alla resultat kommer in i statistiken.

Aktuella tivlingar

Haér ligger alla tavlingar som Smalands/Svenska friidrottsforbundets klubbar arrangerar -
bra sidor att titta pa om ni vill tivla:

-Aktuella tdvlingar i Smaland hos Smalands Friidrottférbund

-Aktuella tivlingar i Sverige hos Friidrott.se

Marknadsspelen - vér tivling!

Marknadsspelen ir var egen tivling som vi vill att alla stiiller upp p4a, savil aktiva
som forédldrar och andra nirstiende. Marknadsspelen arrangeras pa Skruvs IP
varje ar i mitten pa maj.

Skruvs IF Friidrott star for anmélningsavgiften till tvd grenar per tavlingstillfille (géller
inte efteranmilningar), dessutom &r var egen tavling Marknadsspelen gratis for
foreningens medlemmar oavsett antal grenar. Uteblir du frdn tdvling utan giltigt skal far
du sjdlv bekosta anmélningsavgiften. Om du pé plats vid tdvlingen finner att du kan och
vill delta 1 fler grenar kan du efteranmaéla dig till tdvlingssekretariatet. Faktura for drets
tavlingar ldmnas till den aktive vid arets slut. Anmaélan till storre tavlingar, sdésom GM,
SM och liknande, godkdnns av féreningens tivlingsansvarige. Vid DM, GM och SM stér
klubben for fritt antal grenar.

Pa tivlingsdagen

Skruvs IF Friidrott star for bilerséttning vid lagtidvlingar ldngre bort dn 10 mil.
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Reseersittning utgar dven vid SM, GM och DM. Samak i sé stor utstrackning som
mojligt. Se pa anmilningslistorna pad webben vilka som ska dka till samma tavling.

Lis alltid tdvlings-PM for den aktuella tdvlingen for mer information. Tank pa att tider
for grenstart kan dndras fram till kvéllen fore tavling. P4 tavlingsdagen hamtar den aktive
sin nummerlapp vid tévlingssekretariatet direkt vid ankomst. Ibland hamtar medfoljande
ledare ut samtliga nummerlappar. De flesta mindre tdvlingar saknar nummerlappar.

Pa tavlingsdagen signerar den aktive en lista vid deltagande i 16pgrenar ungefér 40-60
minuter innan grenstart. [ dvriga grenar anméler den aktive sig vanligen vid
grenstartplatsen (kulringen for kula osv.) 10-15 minuter fore grenstart. Lds PM {6r
information, undantag finns.

Tévlingsklader finns att kopa genom klubben. Det gar dven bra att tivla 1 t-shirt med
foreningens logga for barn upp till 11 ars élder.

Infor samtliga grenar skall den tdvlande genomf6ra en ordentlig individuell uppvarmning.
I de fall som ledare inte &r med och leder uppvéarmning ar det deltagarens eget ansvar att
varma upp ordentligt.

Medtag varma kléader, regnstéll, paraply, matséck, vattenflaska, tavlingsklader och ett gott
humor. Gor alltid ditt basta. Ha kul och var sportslig och glad mot medtavlare. Tank pa
att alltid delta i1 en eventuell prisutdelning och gratulera dina medtévlare. Ténk pa att du
representerar Skruvs IF Friidrott.
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