Drogpolicy

Skruvs IF Friidrott 4r en ideell idrottsférening som arbetar for idrottande, gemenskap,
kamratskap och social fostran. For oss ér det viktigt att vdra barn och ungdomar utvecklas
1 sin idrott och 1 kamratskap. Hur vi som ledare agerar mot vara barn och ungdomar ar
viktigt i denna utveckling. Ett led i detta arbete ar att ha en drogpolicy dir foreningens
gemensamma regler fungerar som riktlinjer och till stod f6r medlemmarna.

Foreningen uppmanar alla aktiva i klubben att inte anvénda tobak, alkohol eller droger.
Samtliga ungdomsledare i foreningen skall agera som goda forebilder 1 samband med
traning, lager och tivling. Ansvaret for att folja foreningens policy dr gemensamt for
foreningens medlemmar. Det yttersta ansvaret ligger pa styrelsen dit man som ungdom,
fordlder eller ledare kan védnda sig vid behov om det skulle intrdffa ndgot problem som ar
svért att hantera.

Tobak: Foreningen skall uppmuntra ungdomar att virna om nikotinfria miljéer och en
ungdomskultur utan tobaksrokning och snus. Utover vad tobakslagen foreskriver ska
foreningen arbeta for att skapa rokfria miljoer pa anlaggningar dér idrott bedrivs.
Foreningen ska gora ledare och aktiva medvetna om tobakens och snusets negativa
inverkan pa individ och milj6 och ddrmed arbeta for att konsumtionen minskar. Upptéicks
tobaksbruk sker enskilt samtal med den aktive och kontakt med fordlder tas.

Alkohol: Utgingspunkten méste vara att idrotten skall utgora en trygg miljé ocksa ur
alkoholsynpunkt. Forédldrar skall med fortroende kunna lata sina barn delta 1
foreningslivet. Detta stiller krav pd foreningens ledare, som i sin samvaro med ungdomar
maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder. Vi tillater inte att vara ungdomar
dricker alkohol. Om vi skulle upptécka att nagon/nagra av véra ungdomar druckit alkohol
sker enskilt samtal med den aktive och kontakt med fordlder tas. Vid upprepade tillfallen
och vid misstanke om problem tar féreningen kontakt med fordldrar och sociala
myndigheter.

Som ungdomsledare ar det viktigt att tinka pa sitt ansvar och att man &r en forebild for
sina ungdomar. Inga alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare, fordldrar eller
aktiva i samband med idrottsverksamhet for barn och ungdom, exempelvis under
traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa. Ingen alkoholfortiring far ske pa
fester diar ungdomar ar med. Det &r inte tillatet att komma berusad eller bakfull till
traning, tavling eller annat mote. Foreningen skall i sponsorsammanhang avsta fran
ataganden som kan uppmuntra eller pa annat sitt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

Om vi skulle upptdcka att ndgon/négra av vara ledare eller aktiva skulle bryta mot véra
regler eller uppvisa andra symptom pa missbruksproblem tar vi upp detta i

fortroendesamtal for vidare atgarder.

Alkoholdrycker = Spritdrycker samt alkoholhaltigt vin och 6l.



Narkotika och Dopningspreparat: Anvindning av narkotika och
prestationshdjande medel enligt ICO:s dopninglista dr forbjuden. Undantag gérs om den
aktive har lakarintyg for t ex astmamedicin. Om vi skulle uppticka att nagon/nagra av
vara ungdomar anvént narkotika eller dopningspreparat sker enskilt samtal med den
aktive och kontakt med fordlder samt sociala myndigheter tas. Ingen av vara ledare far
bruka narkotika eller dopningspreparat, vid upptackt sker enskilt samtal den berdrde och
kontakt med polis tas.
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